JADLOSPIS 2.06.2025r. — 6.06.2025r.

PONIEDZIALEK - 2.06.2025r.

SKLADNIKI:

Zupa warzywna
Pieczywo
Schab gotowany w sosie wiasnym
Ziemniaki
Salata lodowa w sosie jogurtowym

Kompot owocowy/woda

Zupa warzywna na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, s6l,

Schab gotowany w sosie wlasnym — mi¢so wieprzowe — schab, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,

olej rzepakowy, maka pszenna typu 750, Smietana 18%,

Ziemniaki,
Salata lodowa w sosie jogurtowym — satata lodowa, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sos na bazie jogurtu naturalnego,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK - 3.06.2025r.

SKL.ADNIKI:

Zupa pomidorowa z ryzem
Skrzydelka z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z mlodej kapusty
Truskawki

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, mgka pszenna typu 750, $mietana 18%, koncentrat pomidorowy, na¢ pietruszki,

Ryz bialy dlugoziarnisty,

Skrzydelka z kurczaka — migso drobiowe — skrzydetka z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Surowka z mlodej kapusty — kapusta biata mtoda, pieprz, cukier, sol niskosodowa, olej rzepakowy, koper,

Owoc — truskawki,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, malina

SRODA - 4.06.2025r.

SKEL.ADNIKI:

Zupa gulaszowa

Pieczywo

Zupa gulaszowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i§¢

laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, papryka czerwona, szynka wieprzowa, na¢

pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — maka zytnia razowa typ




Pyzy w sosie truskawkowo-malinowym
Banan

Kompot owocowy/woda

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Pyzy — drozdze, mleko, sol niskosodowa, maka pszenna typ 750, jaja,

Sos truskawkowo-malinowy — malina mrozona, truskawka mrozona, jogurt naturalny, cukier,

Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -5.06.2025r.

SKY.ADNIKI:

Barszcz bialy z makaronem
Nuggetsy z kurczaka
Ziemniaki
Mix salat z pomidorem, ogorkiem
zielonym i pestkami dyni

Kompot owocowy/woda

Barszczyk bialy na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, $mietana ukwaszana 12%,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Nuggetsy z kurczaka — mig¢so drobiowe — filet z kurczaka, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, jaja,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Mix salat z pomidorem, ogorkiem zielonym i pestkami dyni — mieszanka kilku rodzajow satat — frisbee, escarole, rucola,
kapusta pekinska, pomidor, ogorek zielony, na¢ pietruszki, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sok z cytryny, pestki dyni,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

PIATEK - 6.06.2025r.

SKLADNIKI:

Barszcz czerwony z makaronem
Jajko sadzone
Ziemniaki
Salatka z ogérka zielonego, czerwong
cebulg i kukurydza

Kompot owocowy/woda

Barszcz czerwony na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s61 niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢

, ZI i ie, maka pszenna typu , $mietana 0. j , buraki czerwone $wieze,
laurowy, ziele angielskie, mak typu 750 tana 18%, majeranek, burak

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Jajko sadzone — jaja, pieprz czarny mielony, s6l niskosodowa, olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Salatka z ogorka zielonego, czerwong cebula i kukurydza — ogorek zielony, jogurt naturalny, pieprz czarny mielony, majonez,
sol niskosodowa, cukier, cebula czerwona,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




