
 

JADŁOSPIS 12.05.2025r. – 16.05.2025r. 

PONIEDZIAŁEK – 12.05.2025r. SKŁADNIKI: 

Zupa z fasolki szparagowej 

Pieczywo 

Kotlet schabowy panierowany 

 Ziemniaki  

Sałata lodowa z jogurtem naturalnym 

Kompot owocowy/woda 

 

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa żółta, woda, 

sól niskosodowa, pieprz ziarnisty, liść laurowy, ziele angielskie, mleko, mąka pszenna typu 750, śmietana 18%, koper, 

Pieczywo – chleb mieszany: chleb pszenny – mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb razowy – mąka żytnia razowa typ 

2000, mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb żytni – mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 750, woda, drożdże, sól, 

Kotlet schabowy panierowany – mięso wieprzowe – schab, sól niskosodowa, pieprz mielony, papryka słodka, papryka ostra, 

mąka pszenna typu 750, śmietana 18%, jaja, bułka tarta, olej rzepakowy,  

Ziemniaki, 

Salata lodowa z jogurtem naturalnym – sałata lodowa, pieprz, cukier, sól niskosodowa, sos na bazie jogurtu naturalnego, 

Kompot owocowy – mieszanka kompotowa: wiśnia, śliwka, malina 

WTOREK – 13.05.2025r. EGZAMIN ÓSMOKLASISTY 

ŚRODA – 14.05.2025r. EGZAMIN ÓSMOKLASISTY 

CZWARTEK – 15.05.2025r. EGZAMIN ÓSMOKLASISTY 

PIĄTEK – 16.05.2025r. SKŁADNIKI:  

 

Barszcz ukraiński 

Pieczywo 

Jajko sadzone 

Ziemniaki 

Mizeria 

Jabłko 

Kompot owocowy/woda 

Barszcz ukraiński na wywarze z kurczaka, woda, sól niskosodowa, pieprz ziarnisty, liść laurowy, ziele angielskie, marchew, 

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, mąka pszenna typu 750, śmietana 18%, burak czerwony, 

Pieczywo – chleb mieszany: chleb pszenny – mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb razowy – mąka żytnia razowa typ 

2000, mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb żytni – mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 750, woda, drożdże, sól, 

Jajko sadzone – jaja, pieprz czarny mielony, sól niskosodowa, olej rzepakowy, 

Ziemniaki, 

Mizeria – ogórek zielony, jogurt naturalny, pieprz czarny mielony, sól niskosodowa, cukier, koper świeży, 

Owoc – jabłko, 

Kompot owocowy – mieszanka kompotowa:  malina, czarna porzeczka 


