JADLOSPIS 31.03.2025r. — 4.04.2025r.

PONIEDZIALEK - 31.03.2025r.

SKEADNIKI:

Barszcz ukrainski
Pieczywo
Roladki z mi¢sa mielonego z warzywami
Ziemniaki
Suréwka wielowarzywna

Kompot owocowy/woda

Barszcz ukrainski na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, burak czerwony,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Roladki z migesa mielonego z warzywami — mig¢so wieprzowe — topatka, karkéwka, boczek surowy, s6l niskosodowa, pieprz

mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, papryka czerwona, szpinak,

cebula, czosnek,

Ziemniaki,

Suréwka wielowarzywna — kapusta biata, marchewka, pietruszka, seler, por, jabtko, majonez, pieprz czarny mielony, sol
niskosodowa, cukier, na¢ pietruszki,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK - 1.04.2025r.

SKEADNIKI:

Rosol z makaronem
Udko z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z marchwi z ananasem

Kompot owocowy/woda

Rosol na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler,
por, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Udko z kurczaka — mieso drobiowe — udko z kurczaka, s61 niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typ 750,

Ziemniaki,
Surowka z marchwi z ananasem — marchew, kawalki ananasa w zalewie, sok z cytryny, sol niskosodowa, pieprz czarny mielony,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, malina

SRODA — 2.04.2025r.

SKY.ADNIKI:

Zupa ogorkowa

Pieczywo

Zupa ogorkowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sl niskosodowa, pieprz ziarnisty,

1is¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, ogorki kiszone,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, chleb razowy — maka zytnia razowa typ




Pyzy w sosie truskawkowo-malinowym
Banan

Kompot owocowy/woda

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Pyzy — drozdze, mleko, sol niskosodowa, maka pszenna typ 750, jaja,

Sos truskawkowo-malinowy — malina mrozona, truskawka mrozona, jogurt naturalny, cukier,

Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka

PIATEK - 4.04.2025r.

SKEADNIKI:

Zupa warzywna
Pieczywo
Paluszki rybne panierowane
Ziemniaki
Marchew mini gotowana

Kompot owocowy/woda

Zupa warzywna na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%. majeranek,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Paluszki rybne panierowane — ryby biate, sol niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy,
Ziemniaki,
Marchew mini gotowana — marchew mini, woda, s61 niskosodowa, cukier,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




