
 

JADŁOSPIS 31.03.2025r. 

PONIEDZIAŁEK – 31.03.2025r. SKŁADNIKI: 

 

Barszcz ukraiński 

Pieczywo 

Roladki z mięsa mielonego z warzywami 

Ziemniaki 

Surówka wielowarzywna 

Kompot owocowy/woda 

 

Barszcz ukraiński na wywarze z kurczaka, woda, sól niskosodowa, pieprz ziarnisty, liść laurowy, ziele angielskie, marchew, 

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, mąka pszenna typu 750, śmietana 18%, burak czerwony, 

Pieczywo – chleb mieszany: chleb pszenny – mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb razowy – mąka żytnia razowa typ 

2000, mąka pszenna typ 750, woda, drożdże, sól, chleb żytni – mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 750, woda, drożdże, sól, 

Roladki z mięsa mielonego z warzywami – mięso wieprzowe –  łopatka, karkówka, boczek surowy, sól niskosodowa, pieprz 

mielony, papryka słodka, papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, mąka pszenna, jaja, papryka czerwona, szpinak, 

cebula, czosnek, 

Ziemniaki, 

Surówka wielowarzywna – kapusta biała, marchewka, pietruszka, seler, por, jabłko, majonez, pieprz czarny mielony, sól 

niskosodowa, cukier, nać pietruszki, 

Kompot owocowy – mieszanka kompotowa: wiśnia, śliwka, czarna porzeczka, jabłko 


