JADLOSPIS 3.03.2025r. — 7.03.2025r.

PONIEDZIALEK - 3.03.2025r.

SKEADNIKI:

Zupa warzywna
Pieczywo
Placuszki z jablkiem
Winogrono
Kompot owocowy/woda

Zupa warzywna na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, Smietana 18%, majeranek,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Placuszki z jablkiem- mleko, maka pszenna typu 750, woda, jaja, s6l niskosodowa, olej rzepakowy, jablko, cukier

Owaoc —winogrono,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK -4.03.2025r.

SKELADNIKI:

Zupa pomidorowa z makaronem
Schab w sosie wlasnym
Ziemniaki
Mix salat z pomidorem, ogorkiem
zielonym i pestkami dyni

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koncentrat pomidorowy, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Schab w sosie wkasnym — migso wieprzowe — schab b/k, cebula, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,

olej rzepakowy, maka pszenna typu 750, Smietana 18%,

Ziemniaki,
Mix salat z pomidorem, ogorkiem zielonym i pestkami dyni — mieszanka kilku rodzajow satat — frisbee, escarole, rucola,
kapusta pekinska, pomidor, ogorek zielony, na¢ pietruszki, pieprz mielony, cukier, s6l niskosodowa, sok z cytryny, pestki dyni,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka

SRODA — 5.03.2025r.

SKYL.ADNIKI:

Zupa gulaszowa
Pieczywo
Kluski kopytka z bulka tarta

Kapusta kiszona gotowana

Zupa gulaszowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, papryka czerwona, cebula, woda, sél

niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, szynka
wieprzowa, naé pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Kluski kopytka — ugotowane ziemniaki, maka pszenna typ 750, maka ziemniaczana, jaja, so61 niskosodowa,




Jabtko
Kompot owocowy/woda

Kapusta mloda gotowana — kapusta kiszona gotowana, cebula, maka pszenna typ 750, s6l niskosodowa, pieprz czarny,

Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -6.03.2025.r

SKEADNIKI:

Kapus$niak z kiszonej kapusty
Pieczywo
Szaszlyki drobiowe z warzywami
Ryz dlugoziarnisty
Kompot owocowy/woda

Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
marchew, pietruszka, seler, por, majeranek, kapusta kiszona, cebula,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — magka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Szaszlyki drobiowe z warzywami — filet z kurczaka, papryka czerwona, zielona i zolta, cebula, pieczarki, sl niskosodowa, pieprz
czarny mielony, olej rzepakowy,
Ryz bialy dlugoziarnisty,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko

PIATEK - 7.03.2025r.

SKY.ADNIKI:

Barszcz czerwony z makaronem
Jajko sadzone
Ziemniaki
Salatka z ogoérka zielonego, czerwona
cebula i kukurydza

Kompot owocowy/woda

Barszcz czerwony na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s61 niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢

laurowy, ziele angielskie, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, buraki czerwone §wieze,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Jajko sadzone — jaja, pieprz czarny mielony, sol niskosodowa, olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Salatka z ogérka zielonego, czerwong cebula i kukurydza — ogorek zielony, jogurt naturalny, pieprz czarny mielony, majonez,
sol niskosodowa, cukier, cebula czerwona,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




