JADLOSPIS 17.03.2025r. — 21.03.2025r.

PONIEDZIALEK - 17.03.2025r.

SKEADNIKI:

Zupa z fasolki szparagowej
Pieczywo
Spaghetti w sosie bolonskim
Makaron spaghetti
Gruszka

Kompot owocowy

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa zo6tta, woda,

6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Spaghetti w sosie bolonskim — migso wieprzowe — topatka b/k, cebula, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy, warzywa: marchew, pietruszka, seler,

Makaron spaghetti — mgka makaronowa pszenna,

Owaoc — gruszka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK - 18.03.2025r.

SKEADNIKI:

Zupa pieczarkowa z makaronem
Skrzydelka z kurczaka panierowane
Ziemniaki
Suréwka z mlodej kapusty

Kompot owocowy/woda

Zupa pieczarkowa na wywarze z warzyw: marchew, pietruszka, seler, por, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy,

ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, majeranek, pieczarki $wieze, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Skrzydelka z kurczaka panierowane — migso drobiowe — skrzydetka z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka

stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, maka pszenna typu 750,

Ziemniaki,
Surowka z mlodej kapusty — kapusta biata mtoda, pieprz, cukier, s6l niskosodowa, olej rzepakowy, koper,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, malina

SRODA — 19.03.2025r.

SKL.ADNIKI:

Zupa ogorkowa ryzem
Pieczywo

Gulasz po zbdjnicku

Zupa ogorkowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sl niskosodowa, pieprz ziarnisty,

1i$¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, ogérki kiszone,

Ryz bialy dlugoziarnisty,
Gulasz po zbojnicku — migso wieprzowe — topatka b/k, papryka czerwona, zotta i zielona, pomidor suszone krojone, przecier

pomidorowy, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sol niskosodowa, pieprz czarny mielony, natka pietruszki,




Placki ziemniaczane
Kiwi

Kompot owocowy/woda

Placki ziemniaczane — ziemniaki tarte, cebula, maka pszenna typu 750, s6l niskosodowa, jaja, olej rzepakowy,

Owoc — kiwi,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -20.03.2025r.

SKLEADNIKI:

Barszcz bialy z makaronem
Kotlet mielony
Ziemniaki
Suréwka z bialej kapusty
Kompot owocowy/woda

Barszcz bialy na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka,

seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, $mietana ukwaszana 12%,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Suroéowka z bialej kapusty — kapusta biata mtoda, por, koper §wiezy, olej rzepakowy, sok z cytryny, cukier, sdl niskosodowa,
pieprz czarny mielony,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, czarna porzeczka

PIATEK - 21.03.2025r.

SKL.ADNIKI:

Krupnik z kasza jeczmienng
Pieczywo
Poledwica z dorsza panierowana
Ziemniaki
Suréwka z czerwonej kapusty z jablkiem

Kompot owocowy/woda

Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz

ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kasza jeczmienna, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Poledwica z dorsza panierowana — poledwica z dorsza, sl niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Surowka z czerwonej kapusty z jablkiem — czerwona kapusta, cebula, tarte jabtko, marchew, sol niskosodowa, pieprz czarny
mielony, majonez, cukier,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




