JADLOSPIS 10.03.2025r. — 14.03.2025r.

PONIEDZIALEK - 10.03.2025r.

SKLADNIKI:

Zupa meksykanska
Pieczywo
Pulpeciki w sosie $mietanowo-
koperkowym
Kasza jeczmienna peczak
Salatka z ogérka kiszonego z cebula
Jablko

Kompot owocowy/woda

Zupa meksykanska na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, koncentrat pomidorowy, fasola czerwona,

kukurydza, czosnek, cebula,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Pulpeciki w sosie $mietanowo-koperkowym — mig¢so wieprzowe — topatka, karkéwka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz

mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, koper swiezy,

Kasza jeczmienna peczak — nierozdrobnione ziarna jeczmienia,

Salatka z ogérka Kiszonego z cebula — ogorek Kiszony, pieprz, cukier, sol niskosodowa, koper §wiezy, cebula
Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK - 11.03.2025r.

SKEADNIKI:

Rosol z makaronem
Udko z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z marchewki i ananasa

Kompot owocowy/woda

Rosol na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler,
por, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Udko z kurczaka — mieso drobiowe — udko z kurczaka, s61 niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typ 750,

Ziemniaki,
Surowka z marchewki i ananasa— marchew, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sok z cytryny, kawatki ananasa z puszki,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

SRODA — 12.03.2025r.

SKYL.ADNIKI:

Zurek z bialg kielbasg i ziemniakami

Zurek z bialg kielbasa i ziemniakami na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sdl niskosodowa,

pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, maka pszenna typu 750, kielbasa biata, Zzurek na zakwasie (woda, zyto, czosnek),

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, chleb razowy — maka zytnia razowa typ




Pieczywo
Makaron z bialym serem na slodko
Banan

Kompot owocowy/woda

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze

Makron z bialym serem na slodko - makaron — magka makaronowa pszenna, ser twarogowy - ser twarogowy mielony z mleka

pasteryzowanego, cukier, sol niskosodowa,
Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -13.03.2025r.

SKLEADNIKI:

Zupa marchewkowa z makaronem
Filet z kurczaka panierowany
Ziemniaki
Surowka z kapusty wloskiej

Kompot owocowy/woda

Zupa marchewkowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, $mietana ukwaszana 12%,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet schabowy panierowany — migso wieprzowe — schab, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,

maka pszenna typu 750, $mietana 18%, jaja, bultka tarta, olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Suréwka z kapusty wloskiej — kapusta wtoska, marchew, por, koper §wiezy, olej rzepakowy, sok z cytryny, cukier, sol
niskosodowa, pieprz czarny mielony,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

PIATEK —14.03.2025r.

SKLADNIKI:

Zupa kalafiorowa
Pieczywo
Loso$ pieczony
Ziemniaki
Mix salat ze szpinakiem, pomidorkami
koktajlowymi, ogérkiem zielonym
i rzodkiewka

Kompot owocowy/woda

Zupa kalafiorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, kalafior, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Loso$ pieczony — ryba — tosos, sol niskosodowa, pieprz cytrynowy mielony, masto, koperek swiezy,

Ziemniaki,

Mix salat ze szpinakiem, pomidorkami koktajlowymi, ogérkiem zielonym i rzodkiewka — mieszanka kilku rodzajow satat —
frisbee, escarole, rucola, szpinak, pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, rzodkiewka, na¢ pietruszki, pieprz mielony, cukier, sol
niskosodowa, sok z cytryny,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




