JADLOSPIS 9.12.2024r. — 13.12.2024r.

PONIEDZIALEK - 9.12.2024r.

SKEADNIKI:

Zupa kalafiorowa
Pieczywo
Kotlet mielony
Ziemniaki
Buraczki wiorki
Mandarynka
Kompot owocowy/woda

Zupa kalafiorowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, kalafior, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Buraczki wiérki — buraki tarte, sok z cytryny, cukier, so6l niskosodowa,
Owoc — mandarynka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, malina

WTOREK -10.12.2024r.

SKELADNIKI:

Zupa koperkowa z makaronem
Parowki w cieScie nalesnikowym
Ziemniaki
Surdéwka z kapusty pekinskiej
z ziarnami slonecznika

Kompot owocowy/woda

Zupa koperkowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper $wiezy,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Parowki w cieScie nalesnikowym — parowki wieprzowe, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, so6l niskosodowa,

Ziemniaki,
Suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami slonecznika — kapusta pekinska, marchew, por, na¢ pietruszki, pieprz mielony, cukier,
sol niskosodowa, sok z cytryny, ziarno stonecznika,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, sliwka, jabtko

SRODA — 11.12.2024r.

SKL.ADNIKI:

Barszcz ukrainski

Pieczywo

Barszcz ukrainski na wywarze z warzyw, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, burak czerwony,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,




Makron z bialym serem na stlodko
Jablko
Kompot owocowy/woda

Makron z bialym serem na slodko - makaron — maka makaronowa pszenna, ser twarogowy - ser twarogowy mielony z mleka
pasteryzowanego, cukier, sol niskosodowa,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -12.12.2024r.

SKLEADNIKI:

Zupa paprykowa
Pieczywo
Karkéwka w sosie wlasnym
Kluski $lgskie
Mix salat z pomidorem,
ogorkiem zielonym i pestkami dyni
Winogron

Kompot owocowy/woda

Zupa paprykowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, papryka czerwona, woda, sol niskosodowa,

pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Karkowka w sosie wlasnym — migso wieprzowe —karkowka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typu 750, Smietana 18%,

Kluski §laskie — ugotowane ziemniaki, mgka ziemniaczana, jaja, sol niskosodowa,

Mix salat z pomidorem, ogorkiem zielonym i pestkami dyni — mieszanka kilku rodzajow satat — frisbee, escarole, rucola,
kapusta pekinska, pomidor, ogorek zielony, na¢ pietruszki, pieprz mielony, cukier, s6l niskosodowa, sok z cytryny, pestki dyni,
Owaoc — winogron,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka

PIATEK — 13.12.2024r.

SKEADNIKI:

Krupnik z kaszg jeczmienna
Pieczywo
Filet rybny panierowany
Ziemniaki
Warzywa gotowane

Kompot owocowy/woda

Krupnik z kaszg jeczmienna na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz

ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kasza jeczmienna, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Filet rybny z miruny panierowany — ryba — miruna, sél niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy,
jaja,
Ziemniaki,

Warzywa gotowane — mieszanka warzyw: marchew, kalafior, brokut, s6l niskosodowa,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka







