JADLOSPIS 2.12.2024r. — 6.12.2024r.

PONIEDZIALEK - 2.12.2024r.

SKEADNIKI:

Zupa pieczarkowa z makaronem
Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna peczak
Salatka z ogérka Kiszonego z cebula
Mandarynka
Kompot owocowy/woda

Zupa pieczarkowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, pieczarki $wieze, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Gulasz wieprzowy — migso wieprzowe — topatka b/k, cebula, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typu 750, $mietana 18%,

Kasza jeczmienna peczak — nierozdrobnione ziarna jeczmienia,

Salatka z ogérka Kiszonego z cebula — ogdrek Kiszonego, pieprz mielony, cukier, sol niskosodowa, koper $wiezy, cebula,
Owoc — mandarynka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

WTOREK - 3.12.2024r.

SKEADNIKI:

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy panierowany
Ziemniaki
Salata lodowa z jogurtem naturalnym

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koncentrat pomidorowy, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet schabowy panierowany — migso wieprzowe — schab, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,

maka pszenna typu 750, $mietana 18%, jaja, bulka tarta, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Salata lodowa z jogurtem naturalnym — satata lodowa, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sos na bazie jogurtu naturalnego,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, sliwka, malina

SRODA — 4.12.2024r.

SKL.ADNIKI:

Zupa grochowa
Pieczywo

Spaghetti carbonara

Zupa grochowa na wywarze z warzyw: marchew, pietruszka, seler, por, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$§¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek, groch potowki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Spaghetti carbonara — boczek wedzony, kietbasa wiejska, cebula, ser topiony $mietankowy, $mietana 18%, jajka,




Banan

Kompot owocowy/woda

Makaron spaghetti — mgka makaronowa pszenna,

Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -5.12.2024r.

SKLEADNIKI:

Rosél z makaronem
Udko z kurczaka pieczone
Ziemniaki
Suréwka z marchwi z ananasem

Kompot owocowy/woda

Rosol na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler,
por, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Udko z kurczaka pieczone — udko drobiowe — udko z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,
olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Suréwka z marchwi z ananasem - marchew, pieprz, cukier, s6l niskosodowa, sok z cytryny, ananas,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko

PIATEK - 6.12.2024r.

SKYL.ADNIKI:

Barszcz czerwony z makaronem
Filet rybny panierowany
Ziemniaki
Surowka z Kkiszonej kapusty

Kompot owocowy/woda

Barszcz czerwony na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s61 niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢

laurowy, ziele angielskie, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, buraki czerwone §wieze,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Filet rybny z dorsza panierowany — ryba — dorsz (poledwica), sl niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej

rzepakowy, jaja,
Ziemniaki,
Suréwka z kapusty kiszonej — kapusta kiszona, marchew tarta, pieprz czarny mielony, por, cukier, na¢ pietruszki

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




