JADLOSPIS 16.12.2024r. — 20.12.2024r.

PONIEDZIALEK - 16.12.2024r.

SKEADNIKI:

Zupa warzywna
Pieczywo
Spaghetti w sosie bolonskim
Makaron spaghetti
Gruszka

Kompot owocowy/woda

Zupa warzywna na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, Smietana 18%, majeranek,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Spaghetti w sosie bolonskim — mi¢so wieprzowe — topatka b/k, cebula, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy, warzywa: marchew, pietruszka, seler,

Makaron spaghetti — mgka makaronowa pszenna,

Owaoc — gruszka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK - 17.12.2024r.

SKEADNIKI:

Barszcz bialy z makaronem
Nuggetsy z kurczaka
Ziemniaki
Surdéwka z bialej kapusty

Kompot owocowy/woda

Barszczyk bialy na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, $mietana ukwaszana 12%,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Nuggetsy z kurczaka — migso drobiowe — filet z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, jaja,

Ziemniaki,
Surowka z bialej kapusty — kapusta biata, marchew, por, koper swiezy, olej rzepakowy, sok z cytryny, cukier, s6l niskosodowa,
pieprz czarny mielony,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka

SRODA — 18.12.2024r.

SKL.ADNIKI:

Zurek z biala kielbaskj i ziemniakami

Pieczywo

Zurek z bialg kielbaska i ziemniakami na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sél

niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, maka pszenna typu 750, kietbasa biata, zurek na zakwasie (woda, zyto,

czosnek),

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ




Pierogi z kapusta i pieczarkami
Pomarancza

Kompot owocowy/woda

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Pierogi z kapustg i pieczarkami — kapusta kiszona, cebula, pieczarki, mgka pszenna typu 750, sol niskosodowa, pieprz mielony,

olej rzepakowy,
Owoc — pomarancza,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

CZWARTEK -19.12.2024r.

SKEADNIKI:

Barszcz czerwony czysty z makaronem
Krokiety z pieczarkami i serem gouda
Jogurt owocowy

Kompot owocowy/woda

Barszcz czerwony czysty na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s6l niskosodowa, pieprz
ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, buraki czerwone §wieze,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Krokiety z pieczarkami i serem gouda — maka pszenna typu 750, mleko, jaja, pieczarki, cebula, zolty ser, olej rzepakowy, butka

tarta, sol niskosodowa, pieprz czarny mielony,
Jogurt owocowy — mleko pasteryzowane, wsad owocowy ( przecier owocowy, cukier, btonnik cytrusowy, koncentrat soku
z cytryny), zywe kultury bakterii jogurtowych,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko

PIATEK — 20.12.2024r.

SKYL.ADNIKI:

Zupa brokulowa
Pieczywo
Placuszki z jablkiem na stodko
Kiwi

Kompot owocowy/woda

Zupa brokulowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢

laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, brokuty swieze,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Placuszki z jablkiem na stodko — maka pszenna typu 750, jabtko, mleko, sol niskosodowa, cukier, olej rzepakowy, jaja, tarte
jabtka,

Owoc — kiwi,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka




