
PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO PROGRAMU SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

1. CZĘŚĆ WSTĘPNA 

 

Problem priorytetowy:  

Trudności w relacjach  rówieśniczych w zespołach klasowych. 

 

Opis problemu: 

Na podstawie przeprowadzonych ankiet „Ja w mojej klasie” dla uczniów, obserwacji uczniów naszej szkoły, rozmów  

z wychowawcami/nauczycielami/rodzicami stwierdzono, że  nadal istnieją trudności z utrzymaniem prawidłowych relacji rówieśniczych  

w zespołach klasowych. Z przeprowadzonych ankiet oraz rozmów wynika, że uczniowie w dalszym ciągu dokuczają sobie, ośmieszają się 

również na forach internetowych, mają skłonności do wykluczania innych uczniów z grupy.  

 

Przyczyny istnienia problemu: 

Z obserwacji oraz rozmów z uczniami/rodzicami/nauczycielami wynika, że przyczyny problemu to między innymi:  

• niskie kompetencje rozwiązywania sytuacji konfliktowych 

• niska świadomość konsekwencji społecznych i prawnych w przypadku zachowań naruszających ogólne zasady funkcjonowania  

w szkole  

• różne perspektywy spostrzeganie sytuacji konfliktowych 

• niepostrzeganie norm społecznych. 

            Rozwiązania dla usunięcia problemu: 

• kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

• nauka metod rozwiązywania sytuacji konfliktowych  

• wyposażenie w niezbędną wiedzę w zakresie konsekwencji społecznych i prawnych niewłaściwych zachowań 

• ujednolicenie działań wychowawczych na linii rodzic/nauczyciel 

• poszerzanie wiedzy w zakresie akceptowanych i nieakceptowanych norm społecznych 

• kształtowanie umiejętności społecznych. 

 

 

 

  



 

2. PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO 

 

Cel: 

Poprawa relacji rówieśniczych w zespołach klasowych. 

 

Kryterium sukcesu: 

50% ankietowanych uczniów stwierdzi na koniec roku szkolnego 2024/2025 poprawę relacji rówieśniczych w zespołach klasowych. 

 

Adresaci: 

Uczniowie, rodzice oraz wszyscy pedagogiczni i niepedagogiczni pracownicy Szkoły Podstawowej im. gen. Józefa Bema w Starym 

Mieście. 

 

Ewaluacja: 

Ankieta dla uczniów „Relacje rówieśnicze w zespołach klasowych” (maj 2025r.). 

 

Członkowie Szkolnego Zespołu:  

Koordynatorzy: Julita Paściak, Marta Kraska, Andżelika Jędrzejewska. 

Członkowie: Zbigniew Woźniak, Andrzej Kopaczewski, Barbara Kasprzyk, Kamil Ressel, Hanna Frysiak, Natalia Janiak, Emilia Pawlak, 

Julita Ressel, Edyta Drewniak – Przybylska, Wioletta Dawicka, Katarzyna Urbaniak, Eliza Musialik-Urbaniak. 

 

 

  



L.p. Zadanie Kryterium 

sukcesu 

Metody realizacji, 

terminy 

Wykonawca Środki Monitorowanie Sposób sprawdzania wykonania zadania 

Co wskaże? Jak 

sprawdzimy? 

Kto i kiedy 

sprawdzi? 

1.  Diagnoza. 

Ankieta dla 

uczniów. 

Uczniowie, 

wypełnili 

anonimowo 

ankietę SzPZ 

„Ja w mojej 

klasie”. 

 

Udział uczniów klas I 

- VIII, nauczycieli, 

pracowników szkoły  

i rodziców  

w badaniu 

ankietowym. 

 

Październik 2024 

Zespół SzPZ Ankieta Koordynatorzy Ankieta – 

wyniki 

diagnozy 

Zestawienie 

wyników 

ankiet  

Zespół SzPZ  

Listopad 2024 

2.  Dzień Języków 

Obcych – 

integracja 

zespołów 

klasowych. 

Przygotowanie 

przez każdą 

klasę 

prezentacji. 

Wylosowane 

wcześniej 

państwo 

europejskie 

obligowało 

uczniów danej 

klasy do 

prezentacji 

stoiska.  

Uczniowie  

zaprezentowali 

wybrane cechy 

charakterystycz

ne danego kraju 

w ciekawy 

sposób. 

Każda klasa I – VIII 

wraz z wychowawcą 

uczestniczyła w 

obchodach języków 

obcych w szkole. 

 

Wrzesień 2024 

 

Zespół 

Języków 

Obcych 

Gazetka 

szkolna, 

strona 

internetowa 

szkoły, 

akcesoria do 

przygotowan

ia stoisk. 

Zespół 

Języków 

Obcych 

Strona 

internetowa 

szkoły, zapisy 

w dzienniku 

Informacja na 

stronie szkoły. 

Zespół SzPZ  

Październik  

2024 



3.  Zapoznanie 

społeczności 

szkolnej z 

priorytetem 

SzPZ  

w roku 

szkolnym 

2024/2025. 

Nauczyciele, 

uczniowie, 

rodzice, 

pracownicy 

szkoły znają 

priorytet SzPZ  

w roku 

szkolnym 

2024/2025. 

Przedstawienie 

społeczności szkolnej 

priorytetowych działań 

SzPZ na gazetce 

szkolnej na korytarzu 

oraz na stronie szkoły  

w zakładce „Szkoła 

Promująca Zdrowie”. 

Poinformowanie 

nauczycieli i 

wychowawców. 

 

Listopad 2024 

Zespół SzPZ  Gazetka 

szkolna, 

strona 

internetowa 

szkoły. 

Koordynatorzy Informacja  

o realizacji 

zadania 

Informacja na 

stronie szkoły, 

gazetka 

szkolna na 

korytarzu 

Zespół SzPZ 

Listopad 2024 

4.  Lekcja online 

dla uczniów 

klas VIII 

„Małoletni w 

świetle prawa” 

prowadzone 

przez 

adwokatów  

w ramach 

programu 

Adwokaci 

rozjaśniają 

prawo. 

Uczniowie 

wiedzą co to 

jest 

cyberprzemoc, 

hejt i znają jej 

konsekwencje 

prawne.  

Udział uczniów klas 

VIII a, b, c  

w lekcji online. 

 

Listopad 2024 

Zespół SzPZ Komputer, 

telewizor. 

Koordynatorzy Informacja  

o realizacji 

zadania 

Informacja na 

stronie szkoły, 

dziennik 

lekcyjny 

Zespół SzPZ 

Listopad 2024 

5.  Lekcja online 

dotycząca 

hejtu 

prowadzona 

przez 

ekspertów  

z Działu 

Profilaktyki 

Uczniowie klas 

V-VII wiedza 

jak się 

zachować będąc 

celem bądź 

świadkiem 

cyberprzemocy. 

Udział uczniów klas 

V-VII  

w lekcji online. 

 

Listopad 2024 

Zespół SzPZ Komputer, 

telewizor 

Koordynatorzy Informacja  

o realizacji 

zadania 

Informacja na 

stronie szkoły, 

dziennik 

lekcyjny 

Zespół SzPZ 

Listopad 2024 



Cyberzagrożeń 

NASK. 

6.  Spotkania 

świąteczne  

w zespołach 

klasowych .  

Integracja 

zespołów 

klasowych. 

Przygotowanie przez 

uczniów  

i wychowawcę wigilii 

klasowej. 

 

 Grudzień 2024 

Wychowawc

y klas I - 

VIII 

Zapisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

Koordynatorzy Obserwacja 

relacji 

uczniów  

w zespołach 

klasowych 

Zapisy  

w dzienniku 

lekcyjnym 

Zespół SzPZ 

grudzień 2024 

7.  Szkolne 

jasełka 

bożonarodzeni

owe. 

Integracja 

społeczności 

klasowej  

i szkolnej. 

Udział w szkolnych 

jasełkach 

przygotowanych przez 

uczniów naszej szkoły. 

 

Grudzień 2024 

Zespół SzPZ 

Zespół 

Muzyczny 

Zapisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

Koordynatorzy Obserwacja 

relacji całej 

społeczności 

szkolnej 

Strona 

internetowa 

szkoły 

Zespół SzPZ 

styczeń 2025 

8.  Innowacja 

pedagogiczna  

„Aktywna 

przerwa”. 

Aktywny udział 

uczniów w 

zespołowych 

grach i 

zabawach 

przygotowanych 

w ramach 

innowacji. 

Zajęcia sportowe dla 

uczniów klas IV – 

VIII.  

 

Cały rok szkolny 

2024/2025 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Sala 

gimnastyczn

y,  szkolny 

sprzęt 

sportowy 

Katarzyna 

Urbaniak 

Odbyte zajęcia 

ruchowe 

Strona 

internetowa 

szkoły 

Zespół SzPZ 

czerwiec 2025 

 

9.  Festyn 

Rodzinny 

Zdrowo na 

Sportowo. 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej  

w imprezie 

plenerowej. 

Gry, zabawy, zajęcia 

ruchowe na świeżym 

powietrzu integrujące 

społeczność szkolną. 

 

Maj 2025r. 

Cała 

społeczność 

szkolna 

Stoiska ze 

zdrową 

żywnością, 

dmuchańce,  

pokaz, OSP 

Stare Miasto.  

Koordynatorzy Aktywny 

udział 

uczniów, 

rodziców i 

pracowników 

pedagogicznyc

h i 

niepedagogicz

nych szkoły 

Zapis w 

dzienniku 

lekcyjnym, 

strona 

internetowa 

szkoły. 

Zespół SzPZ 

Czerwiec 

2025r.  

10.   Tydzień Gier 

Planszowych 

Organizacja dla 

uczniów I – 

VIII tygodnia 

gier 

Praca w parach, 

zespołowa 

 

Zespół SzPZ 

Wychowawc

y  

Gry 

planszowe 

Koordynatorzy Odbyte 

zajęcia, wpis 

w dzienniku 

Obserwacja 

prowadzona 

podczas zajęć, 

Zespół SzPZ 

Kwiecień 

2025r. 



planszowych 

lekcji 

wychowawcze, 

przerw i zajęć 

świetlicowych.  
 

Marzec/Kwiecień 

2025 

Opiekunowie 

świetlic 

wpis  

w dzienniku 

10 Wycieczki/wyj

ścia klasowe 

Udział uczniów 

w wyjściach i 

wycieczkach 

klasowych 
 

Praca zespołowa  

 

Cały rok szkolny 

2024/2025 

Wychowawc

y klas I - 

VIII 

Karta 

wycieczki, 

program 

wycieczki 

kosztorys 

Wychowawcy 

klas I - VIII 

Koordynatorzy 

 

Realizacja 

programu 

wycieczki 

Lista 

obecności 

uczniów, 

obserwacja 

zachowań 

uczniów  

Wychowawcy 

klas I – VIII i 

opiekunowie 

wycieczki 

Na bieżąco 

cały rok 

szkolny 

2024/2025 

11 Przygotowanie 

wspólnego 

zdrowego 

śniadania – 

akcja 

integracja 

Uczniowie w 

zespołach 

klasowych wraz 

z wychowawcą 

przygotowują  i 

spożywają 

wspólnie 

zdrowe 

śniadanie. 

Uczniowie mają 

świadomość jak 

ważne jest 

zdrowe 

odżywianie, 

integracja.  

Praca zespołowa 

 

Luty 2025 

Wychowawc

y klas I -VIII 

Zdrowa 

żywność  

Wychowawcy 

klas I - VIII 

Koordynatorzy 

 

Informacja  

o realizacji 

zadania, 

zdjęcia 

Wpis w 

dziennikach 

klasowych, 

strona 

internetowa 

szkoły 

Wychowawcy 

klas I – VIII 

 

Marzec 2025 

 

 


