
1 
 

 

PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO  

PROGRAMU SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ IM. GEN. J. BEMA W STARYM MIEŚCIE 

 

 

1. CZĘŚĆ WSTĘPNA 

 

Problem priorytetowy:  

Nieprawidłowe relacje rówieśniczych w większości  zespołów klasowych. 

 

Opis problemu: 

Na podstawie przeprowadzonych ankiet, obserwacji uczniów naszej szkoły, rozmów z wychowawcami/nauczycielami/rodzicami stwierdzono, że istnieją 

trudności z utrzymaniem prawidłowych relacji rówieśniczych w zespołach klasowych. Z przeprowadzonych ankiet oraz rozmów wynika, że uczniowie 

dokuczają sobie, przezywają się, ośmieszają, popychają, mają skłonności do wykluczania innych uczniów z grupy.  

 

Przyczyny istnienia problemu: 

Z obserwacji oraz rozmów z uczniami/rodzicami/nauczycielami wynika, że przyczyny problemu to między innymi:  

• niskie umiejętności radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych 

• niskie kompetencje rozwiązywania sytuacji konfliktowych 

• niska świadomość konsekwencji społecznych i prawnych w przypadku zachowań naruszających ogólne zasady funkcjonowania w szkole  

• różne perspektywy spostrzeganie sytuacji konfliktowych 

• niepostrzeganie norm społecznych. 
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            Rozwiązania dla usunięcia problemu: 

• kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

• nauka metod rozwiązywania sytuacji konfliktowych  

• wyposażenie w niezbędną wiedzę w zakresie konsekwencji społecznych i prawnych niewłaściwych zachowań 

• ujednolicenie działań wychowawczych na linii rodzic/nauczyciel 

• poszerzanie wiedzy w zakresie akceptowanych i nieakceptowanych norm społecznych 

• kształtowanie umiejętności społecznych. 

 

 

 

2. PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO 

 

Cel: 

Poprawa relacji rówieśniczych w zespołach klasowych 

 

Kryterium sukcesu: 

50% ankietowanych uczniów stwierdzi na koniec roku szkolnego 2023/2024 poprawę relacji rówieśniczych w zespołach klasowych. 

 

Adresaci: 

Uczniowie, rodzice oraz wszyscy pedagogiczni i niepedagogiczni pracownicy Szkoły Podstawowej im. gen. Józefa Bema w Starym Mieście. 

 

Ewaluacja: 

Diagnoza – ankieta Szkoła Promująca Zdrowie dla uczniów, rodziców, nauczycieli, pracowników szkoły (październik 2023r.), ankieta „Relacje 

rówieśnicze w zespołach klasowych dla uczniów” (listopad 2023). 

Ewaluacja - ankieta Szkoła Promująca Zdrowie dla uczniów, rodziców, nauczycieli, pracowników szkoły ( maj 2024r.), ankieta „Relacje rówieśnicze  

w zespołach klasowych dla uczniów” (maj 2024r.). 

 

Członkowie Szkolnego Zespołu:  

Koordynatorzy: Julita Paściak, Marta Kraska, Andżelika Jędrzejewska. 

Członkowie: Zbigniew Woźniak, Andrzej Kopaczewski, Barbara Kasprzyk, Kamil Ressel, Hanna Frysiak, Natalia Janiak, Emilia Pawlak, Julita 

Ressel, Edyta Drewniak – Przybylska, Wioletta Dawicka, Katarzyna Urbaniak.  
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L.p. Zadanie Kryterium 

sukcesu 

Metody realizacji, 

terminy 

Wykonawca Środki Monitorowanie Sposób sprawdzania wykonania zadania 

Co wskaże? Jak 

sprawdzimy? 

Kto i kiedy 

sprawdzi? 

1 Idea Szkoły 

Promującej 

Zdrowie 

Zapoznanie 

rodziców uczniów 

klas 1- 8  

z koncepcją  

i strategią SzPZ 

Przedstawienie 

rodzicom koncepcji i 

strategii SzPZ 

(dyskusja podczas 

zebrania  

z rodzicami) 

Wychowawca 

klasy 1 - 8 

Zapis  

w dzienniku 

elektroniczny

m 

Koordynatorzy Podniesienie 

poziomu wiedzy 

nt. SzPZ. 

 

Zakładka SzPZ 

na stronie 

internetowej 

szkoły 

Informacja na 

stronie szkoły 

Zespół SzPZ 

Listopad 2023 

2 Diagnoza. 

Ankieta dla 

uczniów, 

rodziców oraz 

pracowników 

szkoły 

Uczniowie, 

pracownicy 

pedagogiczni i 

niepedagogiczni 

szkoły  

i rodzice 

wypełnili 

anonimowo 

ankietę SzPZ 

 

Udział uczniów klas I 

- VIII, nauczycieli, 

pracowników szkoły  

i rodziców  

w badaniu 

ankietowym 

Zespół SzPZ Ankieta Koordynatorzy Ankieta – 

wyniki diagnozy 

Zestawienie 

wyników ankiet 

Zespół SzPZ 

Listopad 2023 

3 Zapoznanie 

społeczności 

szkolnej z 

priorytetem 

SzPZ  

w roku 

szkolnym 

2023/2024 

Nauczyciele, 

uczniowie, 

rodzice, 

pracownicy 

szkoły znają 

priorytet SzPZ  

w roku szkolnym 

2023/2024 

Przedstawienie 

społeczności szkolnej 

priorytetowych 

działań SzPZ na 

gazetce szkolnej na 

korytarzu oraz na 

stronie szkoły w 

zakładce „Szkoła 

Promująca Zdrowie”. 

Poinformowanie 

nauczycieli i 

wychowawców. 

Zespół SzPZ, Gazetka 

szkolna, strona 

internetowa 

szkoły 

Koordynatorzy Informacja  

o realizacji 

zadania 

Informacja na 

stronie szkoły, 

gazetka szkolna 

na korytarzu 

Zespół SzPZ 

Grudzień 2023 

4 Spotkania 

świąteczne w 

zespołach 

klasowych, 

Integracja 

zespołów 

klasowych 

Przygotowanie przez 

uczniów  

i wychowawcę wigilii 

klasowej, 

 

Grudzień 2023 

Wychowawcy 

klas I - VIII 

Zapisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

Koordynatorzy Obserwacja 

relacji uczniów  

w zespołach 

klasowych 

Zapisy  

w dzienniku 

lekcyjnym 

Zespół SzPZ 

Styczeń 2024 

5 Szkolne jasełka 

bożonarodzenio

we 

Integracja 

społeczności 

szkolnej 

Udział w szkolnych 

jasełkach 

przygotowanych 

Zespół SzPZ 

Zespół 

Muzyczny 

Zapisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

Koordynatorzy Obserwacja 

relacji całej 

Strona 

internetowa 

szkoły 

Zespół SzPZ 

Styczeń 2024 
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przez uczniów naszej 

szkoły 

 

Grudzień 2023 

społeczności 

szkolnej 

6 Innowacja 

pedagogiczna 

„Aktywna 

przerwa” 

Aktywny udział 

uczniów w 

zespołowych 

grach i zabawach 

przygotowanych 

w ramach 

innowacji 

Zajęcia sportowe dla 

uczniów klas IV – 

VIII 

 

Cały rok szkolny 

2023/2024 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

Sala 

gimnastyczny,  

szkolny sprzęt 

sportowy 

Katarzyna 

Urbaniak 

Odbyte zajęcia 

ruchowe 

Strona 

internetowa 

szkoły 

Zespół SzPZ 

Czerwiec 2024 

 

7 Cykliczne 

zajęcia 

warsztatowe  

w zespołach 

klasowych  

( raz w 

miesiącu) 

 

Empatia i 

zrozumienie 

 

Rozwiązywanie 

konfliktów 

 

Różnice i 

tolerancja 

- poczucie 

przynależności 

 

Zajęcia 

warsztatowe w 

zespołach 

klasowych 

 

Praca w grupach, 

prezentacja, projekcja 

filmu 

 

Luty 2024 – Maj 

2024 

Wychowawcy 

klas I – VIII 

Pedagog/psyc

holog 

Komputer, 

telewizor, 

tablica 

multimedialna

, gazetka 

szkolna 

 

Koordynatorzy Odbyte zajęcia 

warsztatowe, 

wpisy  

w dzienniku 

Wpis w 

dzienniku, 

obserwacja 

uczniów podczas 

zajęć 

Zespół ZsPZ 

czerwiec 2024 

8 Festyn 

Rodzinny 

Zdrowo na 

Sportowo 

Udział całej 

społeczności 

szkolnej w 

imprezie 

plenerowej 

Gry, zabawy, zajęcia 

ruchowe na świeżym 

powietrzu integrujące 

społeczność szkolną. 

Maj 2024r. 

Cała 

społeczność 

szkolna 

Stoiska ze 

zdrową 

żywnością, 

dmuchańce,  

pokaz, OSP 

Stare Miasto. 

Koordynatorzy Aktywny udział 

uczniów, 

rodziców i 

pracowników 

pedagogicznych 

i 

niepedagogiczn

ych szkoły 

Zapis w dzienniku 

lekcyjnym, strona 

internetowa 

szkoły. 

Zespół SzPZ 

Czerwiec 2024r. 

9 Tydzień Gier 

Planszowych 

Organizacja dla 

uczniów I – VIII 

tygodnia gier 

planszowych 

Praca w parach, 

zespołowa 

Zespół SzPZ 

Wychowawcy 

Opiekunowie 

świetlic 

Gry 

planszowe 

Koordynatorzy Odbyte zajęcia, 

wpis dzienniku 

Obserwacja 

prowadzona 

podczas zajęć, 

Zespół SzPZ 

Kwiecień 2024r. 
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lekcji 

wychowawcze, 

przerw  

i zajęć 

świetlicowych. 

Marzec 2024r. 

wpis  

w dzienniku 

10 Projekt klasowy  Organizacja w 

klasie 7a 

przedstawienia 

dla uczniów klas 

1-8  

Praca zespołowa 

Przedstawienie 

Luty 2024r 

Nauczyciel 

języka 

angielskiego 

Wychowawca 

klasy 7a 

Sala lustrzana Koordynatorzy Obserwacja 

relacji uczniów  

w klasiem7a 

 

Obserwacja 

relacji całej 

społeczności 

szkolnej 

Zapis w dzienniku 

lekcyjnym, strona 

internetowa 

szkoły. 

Zespół SzPZ 

Luty 2024r. 

11 Bal 

karnawałowy 

Integracja 

zespołów 

klasowych 1-3 

Przygotowanie przez 

uczniów, rodziców, 

wychowawców klas 

1-3 klasowych bali 

karnawałowych 

 

Luty 2024 

Wychowawcy 

klas I -III 

Zapisy w 

dzienniku 

lekcyjnym 

Koordynatorzy Obserwacja 

relacji uczniów  

w zespołach 

klasowych 

Zapisy  

w dzienniku 

lekcyjnym 

Zespół SzPZ 

Luty 2024r. 

12 Wycieczki/ 

wyjścia klasowe 

Udział uczniów w 

wyjściach i 

wycieczkach 

klasowych 

Cały rok szkolny 

2023/2024 

Praca zespołowa Wychowawcy 

klas I - VIII 

Karta 

wycieczki, 

program 

wycieczki, 

kosztorys 

Wychowawcy 

klas I - VIII 

Koordynatorzy 

 

Realizacja 

programu 

wycieczki 

Lista obecności 

uczniów, 

obserwacja 

zachowań 

uczniów 

Wychowawcy 

klas I – VIII i 

opiekunowie 

wycieczki 

Na bieżąco cały 

rok szkolny 

2023/2024 

 

 

 

 

 


