JADLOSPIS 7.11.2022r. — 10.09.2022r.

PONIEDZIALEK - 7.11.2022r.

SKEADNIKI:

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy panierowany
Ziemniaki
Salata lodowa

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koncentrat pomidorowy, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet schabowy panierowany — migso wieprzowe — schab, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra,

maka pszenna typu 750, $mietana 18%, jaja, butka tarta, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Salata lodowa — satata lodowa, pieprz, cukier, sol niskosodowa, olej rzepakowy,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, malina

WTOREK -8.11.2022r.

SKEADNIKI:

Zupa pieczarkowa z makaronem
Kotlet mielony
Ziemniaki
Salatka z ogérka kiszonego z cebulg

Kompot owocowy/woda

Zupa pieczarkowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, pieczarki §wieze, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Salatka z ogérka Kiszonego z cebulg — ogorek kiszony, pieprz, cukier, s6l niskosodowa, koper $wiezy, cebula,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, sliwka, malina

SRODA —9.11.2022r.

SKYL.ADNIKI:

Zupa gulaszowa
Pieczywo
Kluski kopytka

Kapusta kiszona gotowana

Zupa gulaszowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢

laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, papryka czerwona, szynka wieprzowa, na¢
pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Kluski kopytka — ugotowane ziemniaki, maka pszenna typ 750, maka ziemniaczana, jaja, sol niskosodowa,




Jabtko
Kompot owocowy/woda

Kapusta kiszona gotowana — kapusta kiszona gotowana, cebula, so1 niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -10.11.2022r.

SKLEADNIKI:

Barszcz bialy z makaronem
Skrzydelka z kurczaka panierowane
Ziemniaki
Surowka z kapusty pekinskie z ziarnami
slonecznika
Rogal Marcinski

Kompot owocowy/woda

Barszczyk bialy na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, $mietana ukwaszana 12%,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Skrzydelka z kurczaka panierowane — mi¢so drobiowe — skrzydetka z kurczaka, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka

stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, maka pszenna typu 750,

Ziemniaki,

Surowka z kapusty pekinskiej z ziarnami slonecznika — kapusta pekinska, marchew, por, na¢ pietruszki, pieprz mielony, cukier,
sol niskosodowa, sok z cytryny, ziarno stonecznika,

Rogal Marcinski — ciasto potfrancuskie, nadzienie z maku biatego z dodatkiem rodzynek, orzechow i skorki pomaranczy,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina




