JADLOSPIS 2.11.2022r. — 4.11.2022r.

SRODA —2.11.2022r.

SKLEADNIKI:

Zupa jarzynowa
Pieczywo
Nale$niki z dzZemem
Banan

Kompot owocowy/woda

Zupa jarzynowa na wywarze z warzyw: marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, brokut, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Nalesniki z dzemem - _mleko, maka pszenna typu 750, woda, jaja, s6l niskosodowa, olej rzepakowy, dzem truskawkowy,

brzoskwiniowy, malinowy,
Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, malina

CZWARTEK - 3.11.2022r.

SKEADNIKI:

Zupa pomidorowa z ryzem
Palki z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z marchwi z ananasem

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, koncentrat pomidorowy, na¢ pietruszki,

Ryz bialy dlugoziarnisty,

Palki z kurczaka — patki drobiowe drobiowe — s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej rzepakowy,
Ziemniaki,

Suréwka z marchwi z ananasem — marchew tarta, pieprz czarny mielony, cukier, sol niskosodowa, sok z cytryny, ananas,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, malina

PIATEK - 4.11.2022r.

SKYL.ADNIKI:

Krupnik z kaszg jeczmienna
Pieczywo
Jajko sadzone
Ziemniaki
Mizeria
Jablko

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz

ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kasza jeczmienna, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — mgka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Jajko sadzone — jaja, pieprz czarny mielony, s6l niskosodowa, olej rzepakowy,
Ziemniaki,

Mizeria — ogorek zielony, jogurt naturalny, pieprz czarny mielony, s6l niskosodowa, cukier, koper swiezy,




Kompot owocowy/woda

Owoc — jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




