JADLOSPIS 14.11.2022r. — 18.11.2022r.

PONIEDZIALEK - 14.11.2022r.

SKEADNIKI:

Zupa brokulowa
Pieczywo
Spaghetti w sosie bolonskim
Makaron spaghetti
Gruszka

Kompot owocowy/woda

Zupa brokulowa na wywarze z warzyw: marchew, pietruszka, seler, por, brokut mrozony/brokut §wiezy, woda, s6l niskosodowa,

pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, na¢ pietruszki,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Spaghetti w sosie bolonskim — migso wieprzowe — topatka b/k, cebula, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy, warzywa: marchew, pietruszka, seler,

Makaron spaghetti — mgka makaronowa pszenna,

Owaoc — gruszka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

WTOREK -15.11.2022r.

SKEADNIKI:

Rosot z makaronem
Filet z kurczaka panierowany
Ziemniaki
Mix salat z pomidorem, ogorkiem
zielonym i pestkami dyni

Kompot owocowy/woda

Rosol na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler,
por, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Filet z kurczaka panierowany — migso drobiowe — filet z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka

ostra, olej rzepakowy, butka tarta, maka pszenna typu 750, jaja,

Ziemniaki,
Mix salat z pomidorem, ogorkiem zielonym i pestkami dyni — mieszanka kilku rodzajow satat — frisbee, escarole, rucola,
kapusta pekinska, pomidor, ogérek zielony, na¢ pietruszki, pieprz, cukier, so61 niskosodowa, sok z cytryny, pestki dyni,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

SRODA — 16.11.2022r.

SKL.ADNIKI:

Zupa koperkowa z makaronem
Pulpety w sosie koperkowo-

pomidorowym

Zupa koperkowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty,

1is¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper swiezy,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Pulpety w sosie koperkowo-pomidorowym — migso wieprzowe — topatka, karkéwka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz




Ziemniaki

Satatka z ogorka zielonego z cebula

Kompot owocowy/woda

mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, koper $wiezy, koncentrat

pomidorowy,
Ziemniaki,
Salatka z ogorka zielonego z cebula — ogorek zielony, pieprz, cukier, sol niskosodowa, koper §wiezy, cebula,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka, jabtko

CZWARTEK -17.11.2022r.

SKLEADNIKI:

Zurek z bialg kielbaska i ziemniakami

Pieczywo
Bigos staropolski
Bulka
Banan

Kompot owocowy/woda

Zurek z bial kielbaska i ziemniakami na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sél

niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, maka pszenna typu 750, Kietbasa biata, zurek na zakwasie (woda, zyto,

czosnek),

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Bigos staropolski — migso wieprzowe — topatka b/k, kapusta §wieza, kapusta kiszona, boczek wedzony, cebula, sol niskosodowa,
pieprz mielony, papryka ostra, olej rzepakowy,

Bulka — maka pszenna typu 750, woda, sdl, olej rzepakowy,

Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wiénia, Sliwka, czarna porzeczka

PIATEK - 18.11.2022r.

SKLADNIKI:

Zupa ogorkowa
Pieczywo
Paluszki rybne panierowane
Ziemniaki
Warzywa gotowane

Kompot owocowy/woda

Zupa ogorkowa na wywarze z warzyw: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty,

1i$¢ laurowy, ziele angielskie, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, ogérki kiszone,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sdl, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Paluszki rybne panierowane — ryby biate, sl niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy,
Ziemniaki,
Warzywa gotowane — marchew, kalafior, brokut, sol niskosodowa,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka




