JADLOSPIS 19.10.2020r. — 23.10.2020r.

PONIEDZIALEK - 19.10.2020r.

SKEADNIKI: 963 kcal

Zupa kalafiorowa
Pieczywo
Schab gotowany w sosie wlasnym
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej

Kompot owocowy/woda

Zupa kalafiorowa na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, kalafior mrozony,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Schab gotowany w sosie wlasnym — mi¢so wieprzowe — schab b/k, cebula, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, maka pszenna typu 750,

Ziemniaki,

Surowka z kapusty pekinskiej — kapusta pekinska, marchew, por, pietruszka zielona, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sok
z cytryny,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, malina

SRODA - 20.10.2020r.

SKEADNIKI: 782 kcal

Zupa pomidorowa z ryzem
Placuszki z jablkiem na slodko
Gruszka

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, koncentrat pomidorowy,

Ryz bialy dlugoziarnisty,

Placuszki z jablkiem na stodko — maka pszenna typu 750, jabtko, mleko, sol niskosodowa, cukier, olej rzepakowy, jaja,

Owaoc — gruszka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, czarna porzeczka,

SRODA — 21.10.2020r.

SKEADNIKI: 1124 kcal

Zupa jesienna
Pieczywo
Karkowka w sosie wlasnym
Kluski $lgskie
Mix salat z pomidorem, ogérkiem

i pestkami dyni,

Zupa jesienna na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, ziemniaki,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper $wiezy, dynia kostka,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Karkowka w sosie wlasnym — migso wieprzowe karkéwka — so6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej

rzepakowy, maka pszenna typ 750,




Kompot malinowy/woda

Kluski §laskie — ugotowane ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, s6l niskosodowa,
Mix salat — mieszanka kilku rodzajow satat — frisbee, escarole, rucola, kapusta pekinska, pietruszka, pieprz, cukier, sol
niskosodowa, sok z cytryny, pomidor, ogorek zielony, pestki dyni,

Kompot malinowy — malina mrozona,

CZWARTEK -22.10.2020r.

SKEADNIKI: 957 kcal

Zupa ogoérkowa
Pieczywo
Makaron penne z kielbaska i koperkiem
Winogrono

Kompot owocowy/woda

Zupa ogérkowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, ogorki kiszone,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — magka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Makaron penne z Kielbaska i koperkiem — maka makaronowa pszenna, kietbasa wiejska — migso wieprzowe, sol, przyprawy:

ziele angielskie majeranek, cukier, koper §wiezy, Smietana 18%,
Owaoc —winogrono,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka,

PIATEK - 23.10.2020r.

SKELADNIKI: 825 kcal

Barszcz czerwony z makaronem
Filet rybny z miruny panierowany
Ziemniaki
Fasolka szparagowa zolta

Kompot owocowy/woda

Barszcz czerwony na wywarze z warzywnym, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mgka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, buraki czerwone $wieze,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Filet rybny panierowany — ryba — miruna, sol niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy, jaja,

Ziemniaki,
Fasolka szparagowa — fasolka szparagowa zétta,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka,




