JADLOSPIS 28.09.2020r. — 02.10.2020r.

PONIEDZIALEK - 28.09.2020r.

SKEADNIKI: 835 kcal

Kapus$niak z bialej kapusty
Pieczywo
Kotlet mielony
Ziemniaki
Ogorek kiszony

Kompot owocowy/woda

Zupa kapusniak z bialej kapusty na wywarze z kurczaka, woda, sl niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,

marchew, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%. majeranek, biata kapusta,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Ogorek kiszony,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

WTOREK -29.09.2020r.

SKEADNIKI: 1051 kcal

Zupa koperkowa z makaronem
Nuggetsy z kurczaka
Ziemniaki
Salata lodowa

Kompot owocowy/woda

Zupa koperkowa na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper §wiezy,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Nuggetsy z kurczaka — migso drobiowe — sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej rzepakowy, maka

pszenna typu 750, smietana 18%,

Ziemniaki,
Salata lodowa — satata lodowa, pieprz, cukier, sl niskosodowa, sos na bazie jogurtu naturalnego,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

SRODA — 30.09.2020r.

SKEADNIKI: 803 kcal

Zupa gulaszowa
Pieczywo
Makaron z serem na stodko

Banan

Zupa gulaszowa na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, papryka czerwona, szynka wieprzowa,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Makron z serem - makaron — maka makaronowa pszenna, ser twarogowy - ser twarogowy mielony z mleka pasteryzowanego,




Kompot owocowy/woda

cukier, sol niskosodowa,
Owoc — banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka

CZWARTEK -1.10.2020r.

SKEADNIKI: 983 kcal

Zupa brokulowa
Pieczywo
Szynka w sosie wlasnym
Kasza jeczmienna
Suréwka z selera z rodzynkami

Kompot owocowy/woda

Zupa brokulowa na wywarze warzywnym, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, brokut mrozony/brokut $wiezy,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — magka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Szynka w sosie wlasnym — migso wieprzowe — Szynka wieprzowa, sél niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka

ostra, olej rzepakowy, maka pszenna typ 750, $mietana 18%,

Kasza jeczmienna,
Surowka z selera z rodzynkami — seler, rodzynki, sos na bazie jogurtu naturalnego, sok z cytryny,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

PIATEK - 2.10.2020r.

SKEADNIKI: 869 kcal

Zupa jarzynowa
Pieczywo
Filet rybny panierowany
Ziemniaki
Surdéwka z kapusty Kkiszonej

Kompot owocowy/woda

Zupa jarzynowa na wywarze z warzywnym, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, brokut, kalafior,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Filet rybny panierowany — ryba — dorsz, sol niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy, jaja,

Ziemniaki,
Surowka z kapusty kiszonej — kapusta kiszona, marchew, pieprz mielony, por, cukier,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka,




