JADLOSPIS 5.10.2020r. — 9.10.2020r.

PONIEDZIALEK - 5.10.2020r.

SKEADNIKI: 760 kcal

Zupa jarzynowa
Pieczywo
Spaghetti w sosie bolonskim
Makaron spaghetti
Gruszka

Kompot owocowy/woda

Zupa jarzynowa na wywarze z warzywnym, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, brokut, kalafior,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — magka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Spaghetti w sosie bolonskim — mi¢so wieprzowe — topatka b/k, cebula, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy, warzywa: marchew, pietruszka, seler,

Makaron spaghetti — mgka makaronowa pszenna,

Owaoc — gruszka,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko,

WTOREK -6.10.2020r.

SKEADNIKI: 965 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Zeberka w sosie wlasnym
Ziemniaki
Salatka z ogérka zielonego

Kompot owocowy/woda

Zupa pomidorowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%. majeranek, koncentrat pomidorowy,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Zeberka w sosie wlasnym — mieso wieprzowe — zeberka wieprzowe, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka

ostra, olej rzepakowy, maka pszenna typu 750, $mietana 18%,

Ziemniaki,
Salatka z ogorka zielonego — ogorek zielony, pieprz, cukier, sol niskosodowa, koper $wiezy, cebula,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

SRODA — 7.10.2020r.

SKEADNIKI: 840 kcal

Zupa jesienna
Pieczywo
Fasolka po bretonsku
Bulka

Zupa jesienna na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, ziemniaki,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper $wiezy, dynia kostka,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Fasolka po bretonsku — fasola Ja$ duzy, boczek wedzony, boczek surowy, kietbaska $laska, koncentrat pomidorowy, ziele




Jabtko
Kompot owocowy/woda

angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,

Bulka — maka pszenna typu 750, woda, sol, olej rzepakowy,

Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, czarna porzeczka.

CZWARTEK -8.10.2020r.

SKEADNIKI: 1025 kcal

Barszczyk bialy z makaronem
Golabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Jablko

Kompot owocowy/woda

Barszczyk bialy na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Golabki w sosie pomidorowym — mi¢so mielone — topatka, karkdwka, boczek surowy, biaty ryz, kapusta mtoda, koncentrat

pomidorowy, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%. sol, pieprz czarny mielony,

Ziemniaki,
Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

PIATEK - 9.10.2020r.

SKLADNIKI: 897 kcal

Zupa fasolowa
Pieczywo
Filet rybny panierowany z serem
Ziemniaki
Warzywa gotowane

Kompot owocowy/woda

Zupa fasolowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, fasola drobna,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Filet rybny panierowany z serem — ryba, sél niskosodowa, pieprz mielony, mgka pszenna typ 750, olej rzepakowy, jaja,

Ziemniaki,
Warzywa gotowane — marchew, kalafior, brokut,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka,




