Mobbing i bullying

Charakterystyka zjawiska ,

| program zapobiegania




Mbbing 1 bullying-definicje

Mobbing: BuIIying.

polega na szykanowaniu jednostki Efgﬁ'ﬂ jest rozumiany najczesciej jako
zazwyczaj przez grupe. Oznacza terror — # & /% % ¥tyranizowanie, z intencjq skrzywdzen
psychiczny: zaczepianie, izolowanie, < " . drugiej osoby. Agresy

obmawianie, nieprzyjazne wypowiedzi = @5%s MIErZe nieTjeEsStwynir

) : | powtarza sie na

| zachowania grupy lub osoby w

sto_sunku do drugiegj osob_y | grupy, | celowe, powtar:
majqce na celu wy+qc’zen|e konkretnej zachowania ag

osoby z grupy kolezenskiej lub sprawcow wobec
zawodowej. Przesladowania mogq sprawieniajej bolu
przyjmowac formezposrednig lub przykrosm ponizen
bezpoérednia, az do przemocy fizycznej najczesciej w obliczu grup

wigcznie. Moggq ograniczac sie do e wyrazna hierownowaga

gorszego traktowania. =4l obronienia sig ofiary i po
E<® Dbezkarnosci sprawcy.

zalne i




Zjawisko bullyingu

Bullying bezposredni: Bulling posredni (ukryty):

q) fizyczny- popychanie, plucie, kopanie, a)relacyjny- obmawianie, rozpusz
uderzanie, zabieranie i chowanie rzeczy, plotek, namawianie innych do izolacji
zmuszanie do wykonywania ofiary, odrzuca
ponizajacych, oSmieszajacych lub
odrazajacych czynnosci b)cyber bullying-
0Szczercz
b) stowny (emocjonalny)- grozenie,
ponizanie przez przezywanie,
wySmiewanie, robienie min
| prowokowanie




bullyingu ora

dziatania zapobiegawcze s




Sygnaty swiadczace, ze zjawisko
mobbingu jest w szkole:

* przezywanie, upokarzanie,
wySmiewanie, wyszydzanie,
zastraszanie, zakrzykiwanie, gro:

e Zaczeplanie, popychanie, szt

 zabieranie ksigzek, pieniedzy
» siniaki, zadrapania, podarte ubrania



Oznaki pozwalajgce rozpoznac
nauczycielom ofiary mobbingu:

Sg samotne w czasie przerw | niedopuszczane do
grupy

jako ostatnie wybierane sg do sktadu druzy
grach zespotowych -

W czasie przerw starajq sie trzymac w po% |
nauczyciela lub innych dorostych

majq problemy z gtosniejszymi Wypowiedzia
lekcjach, a odpowiadajgc sprawiajg wrazenie
niepewnych, nerwowych

wygladajg na sfrustrowane, nieszczesliwe, sm
tatwo ptaczq




Cechy ogodlne ofiar mobbingu:

potencjalne ofiary mogq byc fizycznie stabsze od swoich g
rowiesnikow e
boja sie urazow fizycznych i dlatego unikajg niebezpiecznych
zabaw, niektérych dyscyplin sportowych, béjek. Majq stab
koordynacje ruchowq

Sq ostrozne, wrazliwe, ciche, wycofane z zycia,
nieSmiate, czesto p’raczq

nieszczeSliwe i mato wartoSciowe, okazujg swoja
bezradnosS¢- widac, ze sg tatwym celem

majg trudnosci z pokazywaniem sie w grupie towarzyskiej

tatwiej przychodzi im nawigzanie kontaktu z doros’ryml n
z rowiesnikami




Charakterystyka ofiar
prowokujacych:

majq one porywczy temperament, bronig sie, gdy
ktoS je zaatakuje, chca sie bic i probujg oddac,
najczesciej  z zatosnym skutkiem

mogq by¢ nadaktywne, ciggle w ruchu, ni

sie skupic- ogolnie sg to ucigzliwe dzieci
wprowadzajgce zamieszanie | niepokoj. Cz
niedojrzate | niezdarne, miewajq
draznigce otoczenie przyzwyczajenia =l

sg nie lubiane przez dorostych, z nauczycielami
witgcznie

mogq same usitowac dokuczac innym osobom




Po czym rozpoznac sprawcow
mobbingu:

fatwo SIQ |rytu1a szydza Z |nnych celowo mowig rzeczy, ktore mogq kog
zrani¢, groza, wySmiewajq sie, popychajg innych, szturchaja, bija, znecajq
sie , niszczg cudze rzeczy

maja potrzebe dominowania i tyranizowania innych, chéetnie uciekaj
przemocy i grozby, dgzg do realizacji swojej woli za wszelka
sie swoja faktyczna lub wyimaginowana wtadzg nad pozostatymi uc

sq porywczy, impulsywni, cechuje ich niski prog frustra
z przystosowaniem sie do panujgcych norm i zasad. Aby osic
chetnie oszukujq

ogolnie sg zbuntowani, niepostuszni, agresywni

sprytnie wykrecajq sie z trudnych sytuac;i

maja opinie twardych, nie wspdtczujg dreczonym uczniom, maja dosc
wysokie mniemanie o sobie |

stosunkowo wczesnie zaczynajg tamac normy prawne i spoteczne

wpadajg w zte towarzystwo, staja sie chuliganami




wedAg D. Olweus’a




Srodki zaradcze na poziomie
szkoty to :

przeprowadzenie ankiety wsréd uczniéw. Analiza sytuacii

dzien poSwiecony mobbingowi w szkole /zamiast zwyktych
lekcji/

wieksza kontrola podczas przerw /dyzury/, czestsze interw
wiece] ciekawych zajec pozalekcyjnych

uruchomienie telefonu kontaktowego czynnego prze:
godzin w tygodniu, aby anonimowo porozmawiac o z
problemach

spotkania z rodzicami
doskonalenie i samodoskonalenie nauczycieli

wspotpraca dom-szkota




Srodki zaradcze na poziomie
klasy:

regulamin klasowy zawierajgcy normy

godzina wychowawcza poswieco

tematycznie tym prob

nauka poprzez wspot

emom

blizszego poznania sie

wspolne zajecia wzmacniajace wigzi miedz

uczniami

spotkania z rodzicami, indywidualne rozi




Srodki zaradcze na poziomie
jednostki:

* rozmowy ze sprawcami I oflarami mobbingu

* rozmowy z rodzicami ucznidw, ktorych
problem dotyczy, ewentualnie takze w*
obecnosci dzieci

« wykorzystanie pomocy ze strony
,heutralnych” uczniow

- pomoc i wsparcie dla rodzicow ze strony
szkoty

« fachowa pomoc psychologa
/psychoterapeuty/ dla rodzicow | uczni
szykanowanych /takze szykanujgcych/
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