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ZAMIAST SEUCHAC JEDNYM UCHEM
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Zamiast stuchac jednym

SEUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE
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dzieckvu, gdy ma ktopot

Stuchaj dziecka bardzo
uwaznie
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Duzo tatwio] podziolic sle swolmi klopotami z
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Zaakceptuj jego uczucia stowami:
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ZAMIAST ZAPRZECZAC UCzZUCiom

NIE PRZED - NE PLACcZ
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Zamiast zaprzeczac¢ uczuciom

aje
e e by situjerny nakionid dziecko. aby aodsunato od siebie zie Myl wyda)
i €

e jorre e Dardzia) wyhqeone 2 réwnowagl:

OKRESL TE UCZUCIA

) ZAE C.(:Dﬂﬂ.mun: TO
M hsCZE DZISIA A
_ 1enio BYE NJ\(LU‘\ STRASZNE,

q,.P:-\N{.WDlh.vo .m.PaNUN U .
T::ﬂ-ﬂ SZTUCZKL, 3 B . NDF—)_RMU, BALAS ©TEGo

CODZIENNIE GO
KARMIELAM .
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L swykle nie rozmawiaig w o ten sposol. poniewa:z bojg sig. 2e rozmawialgae z driec-

o sdezuciach . Moga |eszoie Poaoisiys sprawe . Prawda Jest wiecz preeciwna.
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ZAMIAST WYJASNIEN | UZASADNIEN
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Zamiast wyjasnien i uzasadnien
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Zamien pragnienia dziecka




+Nie lubi€
w mokrym tozku”

® ,Prosze odwies mnie nc
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Twoj recznik”




CPISZ, CO WIDZISZ, LUB PRZEDSTAW PROBLEM

ZAMIAST

ESTES TAK1 NIEODPOWIEDZIA
—‘r:;'. zndwszs ZAPOMINASZ ZA- dp
RECIC WODE. CHCESZ, ZEBYSMY %
MIELI POWODE:

ZAMIAST

OPISZ

JONNY  WODA W WANRIE
ZA CHWILE SIE PRZELEJE.

CALY DZIEN WE WYPROWADZItAE
PSA. N ZASEUGUIESZ ™A To,
RABY co MIES,

Pl

HIDZE. ZE_ROVER CHODZI NERWo!
_KOko DRzZWI.
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Trudno jest robic to. co nalezy, kiedy jest sie oskarzonym.

}1 I}

Duzo tafwie] skoncentrowacd sie na problemie. kiedy kros
ci go po prostu przedstawi.
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OPISZ
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JILL, MUSZE ZARAZ
ZADZWONIE |

Kiedy dorosli przedstawiaja problem. dajg dziecku szanse zastanowienia sig, co robidc.
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UDZIEL INFORMACJI

ZAMIAST

UDZIEL INFORMACJI

KTO Pl MLEKO 1 ZOSTAWIE
BUTELKE NA WIERZ(HU ?

JUNS

DZIECT, MLEKO KWASNIEJE, GDY

ZAMIAST

ROB1 NA THoIM
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Kiedy dzieciom udziela sig informacji, zwykle same dochodzg do tego. co nalezyzrobid




POWIEDZ TO JEDNYM StOWEM POWIEDZ TO JEDNYM StOWEM (cd.)

Spojrz na réinice pomiedzy reakeiq na diugie
kazanie, a reakcja na pojedyncze stowo.
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ZAMIAST POWIEDZ TO JEDNYM SEOWEM
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POROZMAWIAJ O SWOICH UCZUCIACH
Nie wypowiadaj sie na temat charakteru czy osobowosci dziecka
ZAMIAST POROZMAWIAJ O SWOICH UCZUCIACH

Sestes ray MIE LUBIE, kiEDY
MNIE ciReNIESZ
ZA REkAW .

ich

go SIE Z ToRQ PRZESZKADZIA MI,
ZIEJE, ZRNSZE KIEDY ZostAwWiAs
DRZWI OTHRRTE.

O
5
0
s)

POROZMAWIAJ O SWOICH UCZUCIACH (cd)

Zauwaz. ze kiedy rodzice starqjqg sig pomoc dziecku. mowliqg tylko o swoich odezuciach, Uzywajqg stow ja” Iub .ja czuje.
ZANMIAST PORCZIMAWIAJ O SWOICH UCZUCIACH

STE™M TAXA SFRUSTROWA
KIEDY ZACZYNAM 0§ Mowié
i NIE MOGE SKoticzye .

UCZUCIAC

ZAMIAST
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Co TY SOBIE MY3L1SZ MOWIAC, NIE LUBIE KIEDY MOWISZ MI,ZE MUSZE ZRrog1¢
2E MUSZE _ Z ToBR 16¢. ZACHOWUIESZ, HWSLYSTKQ, CO CHCESL. CHUAL-

SIE JAK NIEZNOSNY DZIECAK.
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Jest zupelnie mozliwa wspoipraca z Kims, kto wykazuje iytacie lub ztosé tak diugo. dopdki nie atakuje ciebie.
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NAPISZ LISCIK NAPISZ LISCIK (cd.)

Ceasani nic nie przyies e tokie )
: o Sonizsay i .
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-7OpChane] woseri com. ok, KIOra dawata Tmeszonym roczcom dodatkowd godzng snt. W nledzielg rano.
Kiedy wstawali, odwrccoli wywiescke nc diuga strong.
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Napisz |

NAPISZ LISCIK (cd.)

Ten ojciec zmeczyl sie upominaniem | w korcu postanowit napisac pare stéw, mowiqg
cych za niego.

\ DROGI sAMIE]]

WIEM, ZE JESTES
ZATETY SPOR -
"TEM 1 NRUKR,
ALE Z TymM)
PAPIERAMI
TRZERA 7ZRoRi{
PORZADEK,
STARY. Dz IEKVIE
. ¥ TATA.
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Mama puicita samalocik z papieru z poleceniem dia syndijego kolegi, z ktorych zox lan
nie urmial czytadc. Malcy przybiegli z pytaniem, co znaczg te stowa, kiedy dowiedsIall
sie. pouktadali swoje zabawki.
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\WOje uczucia, nie atakujgc
dziecka
moja pita zc
i zardzewiata nG
®

aby moje narzedzia zo
pozyczeniu ich”

®
,Pita potrzebuje teraz szklanej

i cienkiej warstwy oleju”.




OpoNUj wybor

jest zamkniete?
Ty mi powiedz ¢

®

Ze bedziesz uzywat moich narze

zechcesz, ale ja chce by¢ pewie

na swoim miejscu, kiedy bede ich
potrzebowat”.




ZAMIAST KARANIA

ZAMIAST

[OCH, TY postaNies?,
TKIEDY TRTA WRECH
\DO DOMY.
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WSKAZ, W CZYM DZECKO
MOGECBY CI POMOGC

ZAMIAST KARANIA

ZAMIAST

ZAPROPOMUI WYBOR

BARDZO 8Y4 M| Pong
GDYBYS PRZVN|Gs) b
TRZY DVZE CYTRYNY.

WYRAZ OSTRY SPRZECIw
(BEZ ATAKOWANIA CHARAKTERU)
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TEZELI JESZCZE RAT
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ZAMIAST KARANIA

WY RAZ OTWARCIE SWOJE UCZUCIA

WYRAZ SWOJE OCZEKIWANIA

JESTEM wicickey, z¢
~MOoI”
\:\IONA Plea 295‘TA1:A ~NA
ZEWNATRZ
1 ZARDZE WIAKA,
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CZASZ MO3E NARZEDZIA,

; N BEDZIESZ JE ZHRRACAL
NATYCHMIAST | W
DOBRYM STANIE.

POKAZ DZIECKU, JAK MOZE NAPRAWIC ZeO

TA PikA PoTRZEBRUIE TERATZ
TROCHE WATY SZKLANED
{ HIELE WYSIEKU i

CIENKA WARSTWA OwL
KONIEC ZAREZPIE - WY NR
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Dla wislu dzieci takie podejscie do sprawy bedzie wystarczajace, aby zacheci¢ je do
bardziej odpowiedzialnych dziatan.




ZAMIAST KARANIA

PrzypusCmy jednak. ze dziecko nadal pozycza i zapomina oddad przybory?

ZAPROPOMNUJ WYBOR

MOZESZ POZYczA¢ MO3E
NARZEDZIA JEZELlI BEDZIESZ
JE ODDAWAL . INACZET1 UTRACISZ

PRZYWILE] KORZVYSTANIA Z NVCH |
DECY DU,

A Jezeli nadal postepuje tak samo?

PRZEJMIJ INICJATYWE

TATO, TWolA
SEKRZYNKRA z NARZEDZIAMI
JEST ZAMKNIETA |
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ABY ROZWIAZAC PROBLEM
KROK 1.

Porozmiaeio, o driecigeyea coczuticthi potzelach

MYSLALAM OTYM, ZE PEWNIE NIEEATWO
Qopucznt KOLEGOW, KIEDY

FOrozT awieyj ¢ Twoick adczucienh i potzebach

ABY ROZWIAZAC PROBLEM
KROK 3.

Wspoinie zastandwcie sig nad matezieniem 0DOPIIN @ korzysinege rozwiGze

ZASTANOWMY S1E RAZEM | ZOBACZYMY,

CZY UDA NAM SIE ZNALEZC JAKIS
POMYSt DOBRY DLA NAS OROIGA,
Fon,
.’1‘:: ‘ “‘(:é\

—
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/7 DRUGIED STRONY MARTWIE S
KIEDY SIE SPdZNiASZ.

PRZYIOE DO DOMU 0 18.30,
-\ TY NIE BEDZIESZ SIE NiEpoKoI{




ABY ROZWIAZAC PROBLEM

KROK 5.

Zadecyduj, kiory pomyst ¢i sie podoba, ktory nie. a ktory planujesz wprowadzié w 2ycie

A TERAZ SPOIRZMY NA
NASZA LISTE | ZoBAczYMY

CO clceMYy SkrESLIE, A co ) /SKRESL TO,
ZOSTAWI ¢ GDZIE PRZY(HO-
~DZisz Po
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dziecku dokonac wyboru

chcesz zC
spodnie?”
gla dzieciecych zmagan

frudno ofworzyc
postuka sie w wieczKe
K odpowiedz

ciekawe pytanie. Coo ty
)L 7 cudzych

,By¢ moze wtascicie
zoologicznego cos poradzi”

,A wiec myslisz o
sprawdzeniu swoich umle]efnosa aktorsk
To dopiero doswiadczenie”




zrobione tozKe
potce”
® » PIZy
takiego pokoju”
® achowanie
~Uporzgdkowates otow
kredki, utozytes w oddzielnych

pudetkach. To sie nazywa porzqgdek’
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SWIMIEDZY RODZICAMI A DZIECMI”
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Sposdb, w jaki rodzice i nauczyciele mowig do dziecka,
informuje dziecko, co do niego czujq. Ich stwierdzenia majg
wptyw na jego szacunek do samego siebie | poczucie wtasnej
wartosci. W duzym stopniu jezyk rodzicow determinuje
przeznaczenie dziecka.
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