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Co to sg dopalacze?

W ciggu ostatniego roku w prasie | TV pOJaW|a+o
sie wiele doniesien na temat tzw. ,dopalaczy”.
Czy jednak naprawde wiadomo, co to sg
dopalacze (ang. smarts, legal highs, herbal
highs, boosters)?

o ,Dopalacz”, czy ,dopalacze” to termin
nieposiadajgcy charakteru naukowego. Uzywa
sie go potocznie, dla nazwania grupy roéznych
substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz
faktycznym dziataniu psychoaktywnym,
nieznajdujacych sie na liscie substancii
kontrolowanych przepisami ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii.
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CZY DOPALACZE SA
BEZPIECZNE ?

Dopalacze nie zawierajg substancji objetych
kontrolg prawna, co nie jest rownoznaczne z
tym, ze oferowane produkty sg bezpieczne dla
uzytkownikoéw. Nie ma zatem mowy o0 zadnym
certyfikacie bezpieczenstwa uzywania.

Prawdag jest, ze liczba wiarygodnych badan |
analiz na temat tzw. dopalaczy, w wiekszosci
bedgcych nowo zsyntetyzowanymi
substancjami, Jest bardzo ograniczona.



Zapewne wiesz, ze zanim nowa substancja trafi do
rak lekarzy i1 wejdzie do powszechnego uzytku jako
lek, musi przejsc wszechstronne testy
laboratoryjne, proby na zwierzetach
doswiadczalnych | trzy fazy badan z udziatem
ludzi, czyli badan klinicznych. Od zsyntetyzowania
biologicznie aktywnego zwigzku do pojawienia sie
leku na rynku uptywa z reguty kilkanascie lat, a
koszty badan przedklinicznych i trzech faz
Klinicznych szacuje sie obecnie na kilkaset
milionow dolaréw. Czy przypuszczasz, ze
producenci dopalaczy zadajg sobie tyle trudu by
stosowac te procedure?



W ostatnim czasie byito
przynajmniej kilka zgtoszen do
szpitali (gtownie psychiatrycznych)
spowodowanych uzywaniem
dopalaczy. Istniejg takze
przestanki do tego, by
przypuszczac, ze niektore z nich
mogq uzalezniac. Czy nie jest tak,
ze swoje ,wynalazki” producencl
dopalaczy testujg na Tobie?



Czy dopalacze sg wyrobami
kolekcjonerskimi ?

* Producenci podajg opis produktu, jego sktad, wskazujg
dawkowanie, informujg o przeciwwskazaniach, a takze
przytaczajg recenzje uzytkownikow. Na opakowaniach
dopalaczy widniejg jednak wyrazne ostrzezenia: ,Nie do
spozycia przez ludzi”. W sklepach sprzedawane sg jako
,produkty kolekcjonerskie”, co znaczy, ze oferta
adresowana jest do kolekcjonerow tabletek, ktorzy
umieszczajg je w klaserach i trzymajg na potkach, obok
kolekcji znaczkéw czy monet. Skoro produkty sg
bezpieczne, przebadane I legalne, dlaczego nie sg
zarejestrowane do uzytku przez ludzi?



Czy w dopalacze sktadajg sie z
substancji naturalnych ?

e Ostatnie badania przeprowadzone przez
ekspertow chemii, miedzy innymi w Austrii,
Niemczech, a takze w Polsce wykazaly, ze w
sktadzie niektorych dostepnych na rynku
mieszanek ziotowych znajduje sie przynajmniej
kilka syntetycznych agonistow receptorow
kanabinoidowych takich jak JWH-018 czy CP-
47,487. Wedle posiadane] obecnie wiedzy
zadna z tych syntetycznych substancji nie
wystepuje w naturze.



USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzia taniu narkomanii

Dziennik Ustaw nr 179 z 2005 poz. 1485

Art. 58. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, udziela iInnej osobie

srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej, utatwia albo
umo zliwia ich u zycie albo naktania do uzycia takiego srodka lub
substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci.

. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1, udziela srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej matoletniemu Ilub
naktania go do uzycia takiego srodka lub substancji albo udziela ich
w znacznych ilosciach innej osobie, podlega karze pozbawienia
wolnosci.



Art. 59. 1. Kto, w celu osi_ggni ecia korzy sci maj gtkowe|
lub osobiste|, udziela innej osobie srodka
odurzajacego lub substancji psychotropowej, utatwia
uzycie albo naktania do uzycia takiego srodka lub
substancji, podlega karze pozbawienia wolnosci.

2. Jezeli sprawca czynu, o ktorym mowa w ust. 1, udziela
srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowe]
matoletniemu, utatwia uzycie albo naktania go do uzycia
takiego srodka lub substancji,

Art. 62. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada
srodki odurzaj ace lub substancje psychotropowe,
podlega karze pozbawienia wolno sci.




Artyku + Joanny Barczykowskiej,
dziennikarki Gazety Wyborczej w todzi.

*. Do kliniki toksykologii trafit kolejny mezczyzna, ktory
zatrut sie tzw. dopalaczami — syntetycznymi narkotykami
nowej generacji sprzedawanymi legalnie w todzkich
sklepach. 37-letni mezczyzna sam przyszedt do Instytutu
Medycyny Pracy w todzi. Miat powigkszone zrenice,
przyspieszone bicie serca, wysokie cisnienie, byt
niespokojny, dretwiaty mu rece I nogi. Lekarze sadzili, ze
jest pod wptywem narkotykow — wskazywaty na to
charakterystyczne objawy. Mezczyzna powiedziat
lekarzom, ze wziat dwie tabletki kupione w sklepie 'z tzw.
dopalaczaml Na szczescie nie mieszat ich z
alkoholem, bo skutki mogtyby by¢ duzo gorsze —mowi dr
hab. n. med. Anna Krakowiak, kierownik oddziatu
toksykologii.



Cd artykutu

To drugi przypadek zatrucia dopalaczami w todzi. Na poczatku

listopada do tej samej kliniki-trafit 40-letni mezczyzna. Miat podobne

objawy: podwyzszone cisnienie, zawroty gtowy, kotatanie serca.

'Cll'+urr+1aczy’f ze wziat tabletki z C|ekawosc3| bo chciat sprawdzic, jak
zialajg

Atropina i inne

Po. ostatnim zatruciu lekarze stwierdzili w organizmie chorego
obecnosé atropiny. — Srodek powoduje pobudzenie, czasem
halucynacje, wysusza Sluzowke i zatrzymuje mocz. Po zazyciu
atropiny w wiekszych ilosciach mogg wystapic drgawki, spigczka, a
nawet zatrzymanie oddechu — ostrzega dr Anna Krakowiak.

W ulotce informacyjnej dotaczonej do tabletek nie byto ani stowa o
tym ze zaW|eraJa atropine.



Cd artykutu

» Dr Krakowiak zaczeta szukac w literaturze i internecie
iInformacji o dopalaczach. — W ich skladzie mozna
znalez¢ np. benzylopiperazyne (BZP) czy TEMPP.
Substancje w potgczeniu dziatajg w sposob zblizony do
tzw. pigutki ekstazy czy amfetaminy. Ale moze temu
towarzyszyc wiele efektow ubocznych jak: bezsennosc,
niepokoj, mdtosci i wymioty, bole miesni i gtowy,
drgawki, okresowa impotencja, a nawet psychoza. Jak
wiadomo z pojedynczych doniesien, dopalacze mogg
doprowadzi¢ nawet do uszkodzenia nerek. Na razie
wiemy, Ze nie uzalezniajg, ale dla 0sob uzaleznionych
mogq byc¢ substytutem narkotykow — mowi dr Krakowiak.



Podsumowanie




Dopalacze to:

Substancje dzia tajace
pobudzaj gco na m 0zg
mog ace w rezultacie
doprowadzi € do jego
uszkodzenia




Dopalacze legalne ?

e Sprzedawcy wykorzystujg
luke w prawie
wprowadzajgc szkodliwe
substancje jako towar tzw
kolekcjonerski




TwoO] mozg moze wyglgdac tak:







WYBOR NALEZY DO CIEBIE !l




OGOLNOPOLSKIE
TELEFONY ZAUFANIA:

e 0801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki —
Narkomania

e 0800 120 289 Infolinia Stowarzyszenia KARAN

Informa(:ja skierowuj @gca i pomoc w pfoblemach ZwWi azanych z
narkotykami.

« 0801 120 002 Niebieska Linia (przemoc w rodzinie)

. 0800 120 148 Anonimowa policyjné linia specjalna'
Potgczenie bezptatne, czynne catg dobe.

e 0801 109 696 Infolinia Pogotowia Makowego Towarzystwa ,Powrot z
UH



e
Dziekuj e zasiwag
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