Zapraszamy do udziatu w grupie psychoterapeutyczno-rozwojowej

Dla kogo ta grupa?
Dla kazdego nauczyciela, pedagoga, ktory chce polepszy¢ jakos¢ swoich relacji

Z bliskimi, uczniami 1 ich rodzicami, wspotpracownikami, tym samym by¢ blizej
rado$ci zwigzanej ze swojg praca.

Podczas spotkan bedzie mozliwos¢:

* odnalez¢ swoje potrzeby 1 mocne strony;

* rozwing¢ swoje kompetencje komunikacyjne;

* lepiej zrozumie¢ podloze swoich trudnosci w relacjach z ludzmi (uczniowie
I ich rodzice, wspolpracownicy, czy tez bliscy)

* rozwing¢ swoje umiejetnosci interpersonalne;

* lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami;

Bedzie tez okazja, by podzieli¢ si¢ z innymi swoimi do$wiadczeniami,
dowiedzie¢ sig, jak inni sobie radzg z trudno$ciami i uzyskac wsparcie
w trudnych sytuacjach osobistych i zawodowych.

« Miejsce: Placowka w Slesinie/Filia w Koninie

o Przewidywana ilos¢ spotkan — 5 cotygodniowych spotkan
« Czas trwania spotkania: ok 3 godzin

o Liczebnos$¢ grupy: do 10 os6b

« Prowadzacy: Monika Broniszewska - psychoterapeuta

Forma zgloszen:

Zapisy prowadzimy poprzez formularz zgtoszeniowy lub telefonicznie
u prowadzacej Moniki Broniszewskiej tel. 882 161 632.

Termin realizacji zostanie okreslony po zebraniu si¢ grupy.

Spotkania prowadzone bedg zgodnie z zatozeniami psychoterapii realizowane;j
w nurcie Gestalt.

ZAPRASZAMY!



