Szczegbdlowe wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego dla uczniow klas 4-8

Szkoty Podstawowe] im. gen j. Bema w Starym Mies$cie

Ocenie podlegaja wybrane elementy techniki, wiadomosci i umiejetnosci z zakresu programu nauczania:
,,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowe;j” dr Krzysztof Warchot (4-8)

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny

(umiejetnosci, wiadomosci)

Prowadzenie rozgrzewki uczen uczen uczen proponuje | uczen proponuje | uczen uczen nie
samodzielnie samodzielnie 8-7(4Kkl) 6-4 (4kl) proponuje podejmuje
proponuje10(4kl) proponuje 10-8(5Kl) 7-5 (5kl) 3-2(4kl) proby
12,(5k1.)14(6kl),16 | 10(4kl) 12(5KI) 12-9(6kl) 8-5 (6KI) 4-2(5kl.) wykonania
(kl7,8) ¢wiczen, 14(6kl), 13-10(kl7,8) 9-7(7,8,kl) 4-2(6KI.) sprawdzianu
wykonuje je 16(k17,8) ¢wiczen, ¢wiczef, 5-6(kl7,8)
zgodnie z technika, | ¢wiczen, korzysta z ¢wiczenia,
zachowuje wykonuje je pomocy n-la nie chce
wlasciwg zgodnie z korzysta¢ z
kolejnos¢, ma technikg pomocy n-la
wiasny pomyst na
rozgrzewke

Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen wykonuje | wykonane uczen nie

1. technika rzutu p. palantowa samodzielnie zadanie zgodnie | zadanie z zadanie z zadanie odbiega | podejmuje
2. technika skoku w dal wykonuje zadanie | z technika, na btedami, nie duzymi btedami, | znacznie od proby
3. technika startu niskiego i biegu zgodnie z technikg, | miare swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania
sprinterskiego osigga wysoki mozliwosci zadania pomocy n-la chce skorzysta¢ | sprawdzianu
wynik w swojej gr. wykonuje z wymaga z pomocy n-la,
wiekowej, maksymalnym motywowania wymaga
4. biegi $rednie i dlugie zaangazowaniem motywowania
5. test Coopera Ad.4.5.6 Ad.4.5
6. Biegi przelajowe i na orientacje pokonuje dystans z | Aq.4.5 6 Ad.4.5 pokonuje Ad.45
maksymalnym pokonuje dystans | Pokonuje dys- potowe dystansu | przystepuje do
zaangazowaniem, | 7 maksymalnym | tans cze$ciowo marszem, sprawdzianu,
osigga wysokie zaangazowaniem | marszem, wymaga CZgSCiOWo Wy-
wyniki w swojej wymaga ciaglego konuje zadanie,
grupie wiekowej. motywowania. motywowania ignoruje wskaz.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Gimnastyka podstawowa uczen uczen uczen uczen nie wy- uczen uczen nie
1. technika: przewrotu w przédiw | samodzielnie i samodzielnie wykonuje konuje samo- przystgpuje do | podejmuje
tyl, mostek, pewnie wykonuje | wykonuje zadanie z dzielnie zadania, | sprawdzianu, proby
2. technika skoku rozkrocznego zadanie zgodnie z | zadanie z matymi | bledami w wyk. z duzymi czg$ciowo wykonania
przez .kozta technika, wszystkie | btedami w bardzo wolnym | bledami, korzy- | wykonuje sprawdzianu
3. technika skoku kucznego przez elementy ewolucji | technice, btedy w | tempie, wymaga | sta z pomocy zadanie,
skrzynig sa spojne. jednym z motywowania n-la, wymaga nie korzysta z
4. technika stania na rekach elementow n-la, motywowania, pomocy n-la
ewolucji. brak spojnosci
miedzy poszcze-
gblnymi ele-
mentami.
5  Cwiczenia Ad.4. prezentuje Ad.4. prezentuje | Ad.4. prezentuje | Ad.4. prezentuje | Ad.4.
rOWnowazne. gimnastyczny ukfad zgodnie ze | uktad zdwoma | uklad z czteroma | prezentuje nie-
uktad réwnowazny | schematem btedami, wy- duzymi bledami, | kompletny
wg. wlasnego maga motywo- | Wymaga moty- | ykiad. Nie
pomyshu. wania n-la wowania n-la | korzysta z
pomocy n-la
. o | Ad.5.zna 10 Ad. 5. zna Ad. 5. zna Ad. 5. zna Ad 5. zna
6. Cwiczenia ksztaftujace i poﬁy_clie éwiczen i pozycji | 8-7 (4 KI) 6-5 (4kl) 4-3 (4 kl.) 2-1 (4Kl
WYJkSCIOW_e do éwiczen- technika | 4 horafi 12-11 (5 KI) 10-7 (5kI) 6-5 (5 kl.) 4-2 (5kl.)
wykonania I nazewnictwo zastosowaé w 15-14 (6,7,8kl) | 13-9(6,7,8kl) |8-7(6,78Kl.) | 6-4(6,7,8kI)
praktyce (4 kl.) pozycije pozycje pozycje pozycje

Zna 12+2 zast. w
prakt. (5 kl.)

znal 5+3 zast. w
prakt.) (6, 7,8 kl.)
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OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
MINI GRY SPORTOWE
Mini pilka siatkowa/ pilka siatkowa Ad. 3 uczen uczen wykonuje | Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
1. postawa gotowosci do gry samodzielnie zadanie z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystgpuje do | podejmuje
2. poruszanie si¢ po boisku3. wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
3. technika odbicia sposobem zgodnie z technika, | zaangazowaniem, | maksymalnym matym cze$ciowo zadanh
gornym palcami wykorzystuje poznane zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
,» koszyczek” skutecznie w grze, | umiejgtnosci zadanie, nie
4.odbicie sposobem dolnym oburagcz | Ad. 4. pewnie wykorzystuje w korzysta z
(7 kI kieruje pitke w grze pomocy n-la
5.technika wykonania skutecznej zalozonym
zagrywki kierunku
6. wykonanie ataku przez zbicie Ad. 5 skuteczno$é
(kl. 8) zagrywki 7-6 na 7
7. znajomos¢ podstawowych zasad | prob
mini gier i gier kl. 7-8
Mini pilka koszowa/ piltka koszykowa
w kl. 7-8
1. technika kozlowania pitki uczen Uczen Ad.3 btad Ad.3 blad uczen uczen nie
2. technika zatrzymania na jedno samodzielnie prawidtowo i z krokdéw w krokow w przystepuje do | podejmuje
tempo + piwot + podanie wykonuje zadanie | maksymalnym piwocie lub piwocie i sprawdzianu , wykonania
3. technika podani sprzed klatki zgodnie z technika, | zaangazowaniem | zatrzymaniuna | zatrzymaniuna | cze$ciowo sprawdzianu
piersiowe;j i koztem oraz osiagga duza wykonuje jedno tempo jedno tempo wykonuje
chwytéw w marszu (4kl) skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje | Ad. 1, 4 Nie Ad. 1,4 uczen zadanie, nie
w biegu (5,6,7,8 k) Ad.3 spdjne w grze. wszystkie wykonuje korzysta z
4. poruszanie sie po boisku wykonanie Ad.3 spdjne ¢wiczenia uczen | wszystkie pomocy n-la
5. rzuty do kosza z dwutaktu ( 7-8) | wszystkich wykonanie wykonuje z zadania, ale z
6. znajomos¢ podstawowych zasad | elementow+ wszystkich maksymalnym malym
mini gier i gier kl. 7-8 zastosowanie w elementow zaangazowaniem | zaangazowaniem

grze.
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OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Mini pilka reczna/ pilka reczna w kl.7- | uczen Uczen Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
8 samodzielnie prawidlowo i z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystgpuje do | podejmuje
1. technika rzutu jednoracz z biegu | wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
2. technika podan i chwytow pitki, | zgodnie z technika, | zaangazowaniem | maksymalnym malym cze$ciowo sprawdzianu
w marszu (4 Kkl.) osiaga duza wykonuje zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
w biegu (5, 6, 7 kl.) skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje zadanie, nie
3. poruszanie si¢ po boisku w grze. korzysta z
4. rzuty na bramke z wyskoku kl. Ad.3 spojne pomocy n-la
7-8 wykonanie
5. znajomos¢ podstawowych zasad wszystkich
mini gier i gier kl. 7-8 elementow
Mini pilka nozna/ pilka nozna w kl. 7-8 | uczen Uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen uczen nie
1. prowadzenie pitki w biegu. samodzielnie prawidtowo i z zadanie z zadanie z przystepuje do | podejmuje
2. strzat do bramki wykonuje zadanie | maksymalnym btedami, duzymi btedami, | sprawdzianu, wykonania
3. podania i przyjecia pilki. zgodnie z technikg, | zaangazowaniem | wykazuje matg nie stosuje w cze$ciowo sprawdzianu
4. uderzenia dowolng nogg k1.8 osiagga duza wykonuje skuteczno$¢ w grze. wykonuje
skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje | grze, korzysta z zadanie, nie
w grze. pomocy n-la korzysta z
pomocy n-la
Ad.4 Ad.4. Ad.4. Ad.4. Ad.4.
5. znajomo$é podstawowych zasad | zna 3zasad i Zna 3 (4 kl.) Zna 4 (4 kl.) Zna 3 (4 kl.) Zna?2 (4 kl.)
mini gier i gier w kl. 7-8 probuje 4 (5Kkl.) 5(5kl.) 4(5kl.) 2 (5kl)
(dotyczy wszystkich sedziowac(4kl) 5(6,7,8kl.) 5(6,7,8 kl.) 4 (6,7,8 kl.) 2(6,7,8kl.)
mini gier i gier w kl. 7-8) zna 4 zasad i zasad zasad zasad zasady
prébuje
sedziowac(5kl)
zna 5zasad,

sedziuje(6kl.)




zna 6 zasad i

dobrze sedziuje
(7,8 kl)
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OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Taniec
1. technika wykonania krokow uczen uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen wykonuje | uczen uczen nie
aerobiku samodzielnie kroki w rytmie i | kroki poza kroki z duzymi | przystepuje do | podejmuje
2. technika wykonania krokéw wykonuje kroki tempie muzyki . | rytmem muzyki, | btedami, poza sprawdzianu , wykonania
wybranego tanca zgodnie z technika, korzysta z rytmem muzyki , | czgsciowo sprawdzianu
3. uktfad taneczny w tempie i rytmie pomocy n-la korzysta z wykonuje kroki,
muzyki pomocy n-la nie chce
skorzysta¢ z
Ad.3. prezentuje Ad.3. prezentuje | Ad.3. prezentuje | Ad.3. prezentuje | pomocy n-la

uktad zgodnie ze
schematem i

technikg oraz uktad

wg. wlasnego
pomystu.

uktad zgodnie ze
schematem

uktad z btedami
w schemacie ,
poza rytmem
muzyKi

uktad z btgdami
w schemacie
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OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Unihokej uczen Uczen Nie wszystkie uczen wykonuje | uczen uczen nie
1. prowadzenie pitki: samodzielnie prawidlowo i z ¢wiczenia uczen | zadanie z przystgpuje do | podejmuje
- forhandem w marszu kl. 4, wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z duzymi btedami, | sprawdzianu, wykonania
- forhandem i backhandem w zgodnie z technika, | zaangazowaniem | maksymalnym nie stosuje w cze$ciowo sprawdzianu
marszu KI. 5, osiaga duza wykonuje zaangazowaniem | grze. wykonuje
- forhandem i backhandem w skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje korzysta z zadanie, nie
biegu KkI. 6, w grze. pomocy n-la korzysta z
forhandem i backhandem w pomocy n-la

4,

biegu ze zmiang kierunku kl. 7

strzat do bramki

- z miejsca forhandem Kl. 4

- Z miejsca backhandem kl. 5
- Z truchtu forhandem lub
backhandem kl. 5

- z biegu forhandem i
backhandem kl. 6-8

podania i przyjecia pitki:

- forhandem z miejsca kl. 4

- forhandem i backhandem z
miejsca kl. 5

- forhandem i backhandem w
truchcie kl. 6

- forhandem i backhandem w
biegu KkI. 7,8

znajomos$¢ podstawowych zasad
mini gier i gier

(dotyczy wszystkich

mini gier i gier)




1. Test Coopera
4 Kkl. —300m
5kl. — 400m
6kl. —500m
7 kl. —600m
8 kl.- 800 m

2. ISF Zuchory ( kontrola)




