INFORMACJA O ALERGENACH

Szanowni Rodzice!

Zgodnie z obowigzujacym prawem jeste§my zobowiazani dotaczy¢ do naszego menu
listg alergenow. Informujemy jednoczesnie, ze ALERGENY NIE SA SZKODLIWYMI
SKEADNIKAMI, moga jedynie wywolywa¢ nietolerancje u osob posiadajacych alergie
na dany skladnik.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE Nr 2269/2011
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktore ze szczegolnym
uwzglednieniem alergenow muszq by¢é tlatwo dostgpne tak, aby rodzic lub dziecko
spozywajqce positek mial/- to swiadomosé¢, ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepujg
kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjq pokarmowq. W zwigzku z powyzszym przy
Jjadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenow wystepujgcych w danym positku.

Alergeny wystepujace w positkach:

1. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny, E 220-E 227
Niezwykle rzadko stanowi przyczyne uogolnionej reakcji alergicznej. Dodawany jest
do zywnos$ci jako konserwant, chronigcy przed wilgocig i plesnia np. do suszonych
I kandyzowanych owocow. Obecny jest tez w produktach migsnych i napojach gazowanych.
Dwutlenkiem siarki konserwuje si¢ rowniez warzywa i owoce, aby nie ulegaty utlenieniu (nie
ciemnialy).

2. JAJA i produkty pochodne
Alergia na jajka, a w szczegolnosci na biatko jaja kurzego, wystepuje najczesciej u matych
dzieci. Im mniej przetworzone termicznie biatko jaja, tym wigkszy jest jego potencjat
alergizujacy. Zatem najmniejsze ryzyko wystapienia reakcji u osoby uczulonej ma miejsce po
spozyciu biatka jaj kurzego w formie wypieku (np. biszkoptu), nieco wigksze po spozyciu
biatka ugotowanego na twardo, nastgpnie ugotowanego na miekko lub w formie jajecznicy,
a najwigksze po spozyciu surowego biatka np. w postaci majonezu, tiramisu lub dodatku
do befsztyku tatarskiego.

3. LUBIN i produkty pochodne
Ros$lina stragczkowa, stosunkowo niedawno odkryta jako produkt o duzym potencjale
alergizujacym. Alergeny tubinu, sg bardzo zblizone do tych wystepujacych w orzeszkach
ziemnych. U czg$ci os6b uczulenie na lubin w testach skoérnych moze wynika¢ wtasnie

z krzyzowej alergii na orzechy arachidowe. Od 1990 roku tubin dodaje si¢ do roéznych



gatunkéw maki, stosuje jako zamiennik soi w produktach wegetarianskich lub sktadnik
niektorych batonow energetycznych.

4. MLEKO i produkty pochodne
Alergia na biatka mleka jest jak dotad najczestszg alergig pokarmowa w Polsce i dotyczy
przede wszystkim dzieci w pierwszym okresie zycia. Wigkszo$¢ uczulonych dzieci nabywa
tolerancje
do 3 roku zycia, cho¢ w zwiazku ze stosowaniem restrykcyjnych diet eliminacyjnych u tych
dzieci, obserwuje si¢ tendencje do pdzniejszego nabywania tolerancji, w wieku
przedszkolnym, a nawet wczesnoszkolnym. Najwazniejsze alergeny mleka to kazeina oraz
alfa- i beta-laktoglobuliny. Ze wzglgdu na krzyzowos¢ reakcji pomiedzy gatunkami mleka
innych ssakow kopytnych, u oso6b uczulonych na alergeny mleka nie zaleca si¢ ich
spozywania. Oprocz mleka w czystej postaci, alergeny wystepuja w formie przetwordw, jak
lody, ciastka, stodycze. Dodatki mleka spotyka si¢ tez w majonezie, sosach satatkowych,
kaszkach instant, purée ziemniaczanym, margarynie, nale$nikach, pierogach, zupach
w proszku, potrawach w stoikach 1 puszkach, gotowych daniach rybnych, pieczywie (dodatek
serwatki o minimalnym dziataniu alergizujacym). Mleko dodaje si¢ tez do wedlin i pasztetow.
Znajduje si¢ rowniez w potrawach panierowanych.

5. Gorczycai jej pochodne - musztarda
Bez wzgledu na posta¢ — ptynnag, sproszkowana, lub w formie ziaren — gléwnym sktadnikiem
uczulajagcym zawartym w musztardzie jest gorczyca. Moze by¢ obecna takze jako dodatek
do pieczywa, w potrawach curry, marynatach, produktach migsnych, sosach satatkowych,
zupach i sosach w proszku.

6. ORZECHY
Wiasciwosci uczulajace maja wszystkie orzechy rosngce na drzewach, czyli orzechy
nerkowca, orzechy laskowe i wloskie oraz nalezace do pokrewnej grupy produktow: migdaty
1 orzeszki piniowe. Poza czystg postacig, orzechy te mogg wystgpowaé w takich produktach
jak pieczywo, wyroby cukiernicze, lody, marcepan, oliwy orzechowe, desery mleczne, kremy
czekoladowe, stodycze, dania kuchni azjatyckiej, czekolada i wyroby czekoladopodobne.
Potencjat alergizujacy wymienionych gatunkéw jest mniejszy niz orzechéw ziemnych.

7. ORZECHY ZIEMNE (arachidowe)
Orzechy ziemne sg ros$ling straczkowa rosngca pod ziemia.. Poza czysta postacig znajduja
si¢ w ciastkach, ciastach, potrawach curry, deserach, sosach, a takze w oliwie 1 mace
z orzechow ziemnych. Takze czekolada i wyroby czekoladopodobne moga zawiera¢ §ladowe

ilosci orzechow arachidowych. Alergia na orzechy arachidowe utrzymuje si¢ przez



kilkanascie lata nawet przez cate zycie. Obserwuje si¢ narastanie czg¢stosci alergii na ten
produkt oraz obnizanie granicy wiekowej uczulonych dzieci.

8. RYBY i produkty pochodne
Potencjalnie kazdy gatunek ryb moze wywola¢ objawy alergiczne, cho¢ najczesciej reakcje
wywotane sg przez gatunki ryb morskich. Poza wystepowaniem w czystej postaci, ryby
sa takze skladnikiem sosoéw rybnych, sosé6w do salatek, kostek rosolowych, sosow
azjatyckich, pizzy. Alergia na ryby z reguty utrzymuje si¢ przez kilkanascie lat a nawet
jeszcze dluze;j.

9. SELER
Sposrod warzyw seler jest rosling najczesciej wywotujaca reakcje alergiczne. Whasciwosci
alergizujace posiadajg wszystkie jego czesci — korzen, liscie, todyga oraz nasiona. Poza czysta
postacia, seler moze wystepowac w satatkach, przetworzonych produktach migsnych, rowniez
mrozonych.

10. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN
Gluten znajduje si¢ nie tylko w zbozach takich jak pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien
i owies oraz pochodnych przetworach (kaszach, makaronach, ptatkach, mace). Wystepuje tez
jako dodatek do przetworow migsnych (pasztetow, parowek, konserw migsnych, wedlin,
wyrobow garmazeryjnych), serow zottych, napojow, jogurtow, gum do zZucia, aromatow,
przypraw, sosow salatkowych, ciasteczek.

11. ZIARNA SEZAMU
Sezam jest gldownym skladnikiem pasty wegetarianskiej hummus i masta sezamowego tahini.
Wystepuje rowniez w pasztetach wegetarianskich, pieczywie (posypanym ziarnami sezamu),

kremach, ciastkach, lodach, stodyczach.

W kazdym jadlospisie przy nazwie posilku wypisane sa wytluszczonym drukiem

substancje moggce powodowac alergie lub reakcje nietolerancji.



