JADLOSPIS 7.06.2021r. — 11.06.2021r.

PONIEDZIALEK - 7.06.2021r.

SKEADNIKI:

Zupa jarzynowa
Pieczywo
Kotlet schabowy panierowany
Ziemniaki
Salata lodowa z jogurtem naturalnym

Kompot wieloowocowy/woda

Zupa jarzynowa na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, brokut, kalafior,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sél, chleb razowy — magka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Kotlet schabowy panierowany — migso wieprzowe — schab, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej
rzepakowy, maka pszenna typu 750, jaja,

Ziemniaki,
Salata lodowa z jogurtem naturalnym — satata lodowa, pieprz, cukier, sol niskosodowa, sos na bazie jogurtu naturalnego,

Kompot wieloowocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, czarna porzeczka, jabtko,

WTOREK - 8.06.2021r.

SKEADNIKI:

Ros6l z makaronem
Skrzydelka z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej
ze stonecznikiem

Kompot wieloowocowy/woda

Rosol na wywarze z kurczaka, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler,
por, na¢ pietruszki,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Skrzydelka z kurczaka — migso drobiowe — skrzydelka z kurczaka, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka
ostra, olej rzepakowy,

Ziemniaki,

Surowka z kapusty pekinskiej ze slonecznikiem — kapusta pekinska, marchew, por, pietruszka zielona, pieprz, cukier, sol
niskosodowa, sok z cytryny, ziarno slonecznika,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina,

SRODA —9.06.2021r.

SKLADNIKI:

Zupa gulaszowa
Pieczywo

Pierogi z serem w sosie Smietanowym

Zupa gulaszowa na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, papryka czerwona, szynka wieprzowa

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,




Woda mineralna truskawkowa

Pierogi z serem — twardg ttusty, jaja, cukier, maka pszenna typ 750 , woda, masto, s6l, sos na bazie jogurtu naturalnego,
Woda mineralna truskawkowa — woda zrodlana 95%, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat naturalny, sok

truskawkowy z zageszczonego soku 0,1%,

CZWARTEK -10.06.2021r.

SKLEADNIKI:

Zupa koperkowa z makaronem
Golabki w sosie pomidorowym
Ziemniaki
Jablko

Kompot owocowy/woda

Zupa koperkowa na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, koper §wiezy,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Golabki w sosie pomidorowym — migso mielone — topatka, karkowka, boczek surowy, biaty ryz, kapusta mtoda, koncentrat

pomidorowy, mleko, maka pszenna typu 750, Smietana 18%., sol, pieprz czarny mielony,

Ziemniaki,
Owoc - jablko,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, §liwka, malina

PIATEK - 11.06.2021r.

SKY.ADNIKI:

Zupa ogorkowa
Pieczywo
Filet rybny z dorsza panierowany
Ziemniaki
Warzywa gotowane
Kompot owocowy/woda

Zupa ogorkowa na wywarze z warzyw, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, ogorki kiszone,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Filet rybny panierowany — ryba — dorsz, sol niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy, jaja,

Ziemniaki,
Warzywa gotowane — marchew, brokut, kalafior, s6l niskosodowa, woda,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka,




