JADLOSPIS 14.06.2021r. — 20.06.2021r.

PONIEDZIALEK - 14.06.2021r.

SKEADNIKI:

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pieczywo
Gulasz wieprzowy
Kasza jeczmienna
Warzywa: papryka kolorowa

Kompot owocowy/woda

Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy, ziele angielskie,

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Gulasz wieprzowy — migso wieprzowe — topatka b/k, cebula, s6l niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej
rzepakowy,

Kasza jeczmienna — nierozdrobnione ziarna jeczmienia,

Warzywa: - papryka: czerwona, zielona, zotta,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka, jabtko,

WTOREK - 15.06.2021r.

SKEADNIKI:

Zupa pieczarkowa z makaronem
Kotlet mielony
Ziemniaki
Salatka z ogérka zielonego

Kompot owocowy/woda

Zupa pieczarkowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, pieczarki $wieze,

Makaron — maka makaronowa pszenna,

Kotlet mielony — migso wieprzowe — topatka, karkowka, boczek surowy, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka,

papryka ostra, olej rzepakowy, czosnek granulowany, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,

Ziemniaki,
Salatka z ogorka zielonego — ogorek zielony, pieprz, cukier, sol niskosodowa, koper $wiezy, cebula,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina,

SRODA - 16.06.2021r.

SKL.ADNIKI:

Kapus$niak z mlodej kapusty
Pieczywo

Pyzy w sosie jogurtowo-truskawkowym

Banan

Kapusniak z mlodej kapusty na wywarze z warzyw, woda, sl niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,

marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%, majeranek, kapusta biata mtoda,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — maka Zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Pyzy drozdzowe — drozdze, mleko, sol niskosodowa, maka pszenna typ 750, jaja,




Kompot owocowy/woda

Sos truskawkowo-malinowy — malina mrozona, truskawka mrozona, jogurt naturalny, cukier,
Owoc - banan,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, $liwka, czarna porzeczka,

CZWARTEK -17.06.2021r.

SKLEADNIKI:

Zupa ziemniaczana
Pieczywo
Udko z kurczaka
Ziemniaki
Suréwka z kapusty pekinskiej
Z Zurawing

Kompot owocowy/woda

Zupa ziemniaczana na wywarze z warzyw, woda, sol niskosodowa, pieprz ziarnisty, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

ziemniaki, pietruszka, seler, por, mleko, maka pszenna typu 750, $mietana 18%. majeranek,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — magka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sol,

Udko z kurczaka — migso drobiowe — udka z kurczaka, sol niskosodowa, pieprz mielony, papryka stodka, papryka ostra, olej
rzepakowy,

Ziemniaki,

Suréwka z kapusty pekinskiej z zurawina — kapusta pekinska, marchew, por, pietruszka zielona, pieprz, cukier, sol niskosodowa,
sok z cytryny, zurawina,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: wisnia, Sliwka, malina

PIATEK - 18.06.2021r.

SKLADNIKI:

Zupa fasolowa
Pieczywo
Filet rybny z miruny panierowany
Ziemniaki
Marchew z groszkiem zielonym

Kompot owocowy/woda

Zupa fasolowa na wywarze z kurczaka, woda, s6l niskosodowa, pieprz ziarnisty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, marchew,

pietruszka, seler, por, majeranek, mleko, maka pszenna typu 750, fasola drobna,

Pieczywo — chleb mieszany: chleb pszenny — maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb razowy — mgka zytnia razowa typ

2000, maka pszenna typ 750, woda, drozdze, sol, chleb zytni — maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 750, woda, drozdze, sél,

Filet rybny panierowany — ryba — miruna, sol niskosodowa, pieprz mielony, maka pszenna typ 750, olej rzepakowy, jaja,

Ziemniaki,
Marchew z groszkiem zielonym — marchew gotowana, groszek zielony, sol niskosodowa, pieprz czarny,

Kompot owocowy — mieszanka kompotowa: malina, czarna porzeczka,




